
 

 

 

20 × 20 

 
 

本

当

に

ど

っ

ち

で

も

い

い

の

？

 

 
 

 
 

白

河

中

央

中

学

校

 

三

年

 

緑

川

 

心

春

 

 

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

」

「

な

ん

で

も

い

い

」

 

 

こ

れ

が

い

つ

の

間

に

か

私

の

口

癖

に

な

っ

て

い

た

。

ど

っ

ち

が

い

い

と

言

わ

れ

た

ら

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

」

何

が

い

い

と

言

わ

れ

た

ら

「

な

ん

で

も

い

い

」

と

答

え

る

こ

と

が

多

か

っ

た

。

い

つ

か

ら

こ

う

な

っ

た

の

か

自

分

で

も

よ

く

わ

か

ら

な

い

。

自

分

は

ど

っ

ち

が

い

い

の

か

、

何

が

い

い

の

か

考

え

る

の

に

時

間

が

か

か

っ

て

し

ま

い

、

結

局

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

」

「

な

ん

で

も

い

い

」

と

言

っ

て

し

ま

う

。

 

「

ど

っ

ち

が

可

愛

い

か

な

？

心

春

だ

っ

た

ら

ど

っ

ち

に

す

る

？

」

 

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

か

な

。」 

「

で

た

。

心

春

の

ど

っ

ち

で

も

い

い

。

ど

っ

ち

か

選

ん

で

よ

。

優

柔

不

断

な

ん

だ

か

ら

。」 

ま

た

や

っ

て

し

ま

っ

た

。

優

柔

不

断

と

言

わ

れ

て

し

ま

っ

た

。

こ

の

口

癖

の

せ

い

で

…

。

 

 

友

人

と

買

い

物

に

行

っ

た

と

き

よ

く

こ

の

よ

う

な

会

話

を

す

る

。

そ

の

た

び

に

選

ぶ

の

が

面

倒

な

の

か



 

 

 

20 × 20 

と

思

わ

れ

て

い

な

い

か

不

安

に

な

る

。

別

に

選

ぶ

の

が

面

倒

と

い

う

わ

け

で

は

な

い

。

決

め

る

の

に

時

間

が

か

か

っ

て

し

ま

う

だ

け

。

い

つ

も

考

え

て

い

る

う

ち

に

タ

イ

ム

リ

ミ

ッ

ト

が

き

て

し

ま

う

の

で

い

つ

し

か

こ

の

言

葉

に

頼

る

よ

う

に

な

り

、

自

分

の

意

見

を

出

す

こ

と

が

苦

手

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

そ

し

て

、

自

分

の

意

見

を

否

定

さ

れ

る

の

で

は

と

恐

怖

を

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。
 

 

中

学

校

三

年

生

に

な

り

、

進

路

に

つ

い

て

家

族

や

先

生

と

話

す

こ

と

が

増

え

た

。

志

望

校

や

将

来

の

夢

は

決

ま

っ

て

い

な

い

。

母

に

そ

の

こ

と

を

相

談

し

て

い

た

。

ず

っ

と

黙

っ

て

聞

い

て

た

母

が

口

を

開

い

た

。

 

「

将

来

は

親

や

先

生

が

決

め

る

も

の

で

は

な

い

。

自

分

は

高

校

で

何

を

学

び

た

い

の

か

、

高

校

を

卒

業

し

た

ら

ど

ん

な

こ

と

を

し

た

い

の

か

、

自

分

で

調

べ

て

探

し

て

み

な

い

と

わ

か

ら

な

い

よ

。

大

人

の

誰

か

が

決

め

る

ん

じ

ゃ

な

い

。

自

分

で

決

め

る

ん

だ

よ

。」 

 

私

は

そ

れ

を

聞

い

て

は

っ

と

し

た

。

高

校

か

ら

は

義

務

教

育

で

は

な

く

な

る

か

ら

、

自

分

で

行

き

た

い

と

思

う

高

校

を

選

び

、

受

験

す

る

。

こ

の

ま

ま

自

分



 

 

 

20 × 20 

は

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

」

「

な

ん

で

も

い

い

」

と

言

い

続

け

て

よ

い

の

だ

ろ

う

か

。

自

分

が

将

来

、

後

悔

す

る

こ

と

に

な

る

の

で

は

な

い

の

だ

ろ

う

か

。

そ

し

て

、

意

見

を

言

わ

ず

相

手

に

合

わ

せ

て

い

る

自

分

の

こ

と

を

相

手

は

ど

う

思

っ

て

い

る

の

か

。

 

 

そ

の

日

か

ら

私

は

、

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

」

「

な

ん

で

も

い

い

」

を

で

き

る

だ

け

使

わ

な

い

よ

う

に

意

識

し

て

生

活

し

て

み

た

。

ま

ず

、

自

分

の

意

見

を

し

っ

か

り

も

つ

た

め

に

、

よ

く

考

え

る

。

そ

し

て

、

自

分

の

意

見

を

伝

え

る

。

始

め

は

少

し

怖

か

っ

た

が

、

仲

間

は

し

っ

か

り

と

自

分

の

意

見

を

聞

い

て

く

れ

た

。

仲

の

良

い

友

人

も

、

自

分

の

ペ

ー

ス

で

無

理

せ

ず

に

と

声

を

か

け

て

く

れ

た

。

お

か

げ

で

少

し

自

分

に

自

信

が

つ

い

た

、

そ

し

て

友

人

と

の

仲

が

も

っ

と

深

ま

っ

た

よ

う

な

気

が

し

た

。

口

癖

を

直

す

こ

と

で

本

当

の

自

分

を

出

す

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

感

じ

た

。

 

 

改

め

て

気

づ

い

た

の

は

、

私

の

本

心

は

「

ど

う

で

も

い

い

」

わ

け

で

は

な

か

っ

た

こ

と

だ

っ

た

。

ど

ん

な

選

択

が

自

分

に

と

っ

て

よ

り

よ

い

結

果

を

も

た

ら

す

の

か

考

え

る

の

に

時

間

が

か

か

っ

て

い

た

だ

け

。



 

 

 

20 × 20 

一

〇

〇

％

完

璧

な

選

択

な

ど

あ

り

え

な

い

け

れ

ど

、

ち

ょ

っ

と

力

を

抜

い

て

、

周

り

に

甘

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

、

そ

ん

な

中

で

も

た

っ

た

一

％

で

も

自

分

が

多

く

望

む

方

を

選

べ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

た

。

 

 

今

、

私

と

同

じ

よ

う

に

「

ど

っ

ち

で

も

い

い

」

と

言

っ

て

し

ま

う

人

は

い

な

い

だ

ろ

う

か

。

そ

ん

な

人

は

、

自

分

よ

り

相

手

の

こ

と

を

考

え

て

し

ま

っ

た

り

、

嫌

わ

れ

た

く

な

い

思

い

が

優

先

し

て

し

ま

っ

た

り

し

て

い

る

か

も

し

れ

な

い

。

で

も

、

自

分

の

本

心

と

向

き

合

っ

て

、

じ

っ

く

り

考

え

て

ほ

し

い

。

本

当

は

「

ど

う

で

も

い

い

」

は

ず

な

ど

な

い

の

だ

か

ら

。

 

決

め

る

の

は

自

分

。

そ

の

た

め

に

も

私

は

正

し

い

選

択

と

決

断

が

で

き

る

よ

う

に

、

普

段

か

ら

さ

ま

ざ

ま

な

こ

と

に

興

味

を

も

っ

て

、

こ

れ

か

ら

も

自

分

の

可

能

性

を

広

げ

て

い

き

た

い

。
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