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Living information くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！
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　認知症を正しく理解し、認知症の方
と介護している家族の良き理解者とし
て、地域で温かく見守るサポーターを
養成します。
◦期日　８月２日㈮　
◦時間　午後６時30分～８時30分
◦会場　市役所５階　正庁
※南駐車場側から入庁ください。
◦受講料　無料
◦対象者　市内在住の方、または市内
に通学・通勤している方
◦申し込み期限　８月１日㈭
◦申し込み方法
窓口、電話、専用フォーム
◦申し込み・問い合わせ先
高齢福祉課高齢者支援係☎㉘5519

　市内の高齢者施設では、直接的な介
護業務ではなく清掃や配膳・下膳など、
介護の周辺業務を行う「介護助手」を
募集しています。ライフスタイルに合
わせて無理なく働いてみませんか。気
軽にお問い合わせください。
問県福祉人材センター
☎024-521-5662

　起業に興味のある方と起業して間も
ない方を対象に、セミナーと交流会を
開催します。男性の参加者も大歓迎！
◦期日／テーマ
◇８月３日㈯／ライフイベントと起業
◇８月31日㈯／起業への５ステップ

◦期日　７月17日㈬
◦時間
▷午前の部
午前９時30分～正午

（受付開始　午前９時）
▷午後の部　午後１時30分～４時30分

（受付開始　午後１時）
◦会場　市役所５階　502会議室
◦内容　自分のスマホの操作方法を、
専門講師に相談できます。
※１人30分程度
◦相談料　無料
◦定員　▷午前の部　８人
　　　　▷午後の部　10人
※予約不要（当日受付順）
問情報政策課　内2340

　総務省では、全国の家計の実態を把
握するため、10月から11月にかけて
調査を行います。８月から事前調査の
ため、調査員が対象世帯に訪問するこ
とがあります。調査への協力をお願い
します。
問情報政策課　内2382

　厚生労働省では、７月31日現在、
常用労働者を１～４人雇用している事
業所を対象に、調査を行います。対象
事業所には、８月から９月にかけて都
道府県の統計調査員が訪問調査をしま
すので、協力をお願いします。
問県統計課☎024-521-7147

３年次修了者（見込みを含む）
《一般曹候補生》
　部隊の基幹隊員となる陸・海・空自
衛官を養成します。
◦受付期間　７月１日㈪～９月３日㈫
◦第１次試験日　９月14日㈯～22日㈷
◦応募資格　18歳以上33歳未満の方
《自衛官候補生》
　所要の教育を経て、任用期間が定め
られた「任期制自衛官」に任官します。
◦受付期間　年間を通じて受付
◦応募資格　18歳以上33歳未満の方
問自衛隊福島地方協力本部
白河地域事務所☎�0372

◦職種　消防職員
◦採用人数　８名程度
◦受験資格　平成10年４月２日から
平成19年４月１日までに生まれた方
※学歴・性別不問
◦第１次試験日時　９月22日㈷
午前10時～午後１時20分

（受付は午前９時～９時30分）
◦第１次試験会場　新白信ビル（立石）
◦試験方法　▷第１次試験　教養試験

（筆記試験）・消防適性検査　▷第２次
試験（第１次試験合格者）　身体検査
・体力検査・作文・口述試験
◦申し込み方法　試験申込書（消防本
部・各消防署で配布、またはホームペ
ージからダウンロード）な
どに必要事項を記入し、提
出してください。
◦申し込み期間
７月１日㈪～８月15日㈭（平日のみ
／午前８時30分～午後５時15分）
※郵送は８月13日㈫の消印有効
◦申し込み・問い合わせ先
白河地方広域市町村圏消防本部
総務課☎�2168

◇耕作するために農地を売買・贈与・
貸借するとき【農地法第３条】
◇自分の農地を農地以外に利用（転用）
するとき【農地法第４条】
◇農地を売買したり、貸借して農地以
外に利用（転用）したりするとき【農
地法第５条】
《完了報告書をお忘れなく》
　農地法第４条または第５条の許可に
対する工事が完了した際は、農業委員
会に完了報告書をご提出ください。
問農業委員会事務局　内2268

　７月は「社会を明るくする運動」の
強調・再犯防止啓発月間です。犯罪や
非行の防止と、罪を犯した人たちの更
生に理解を深め、犯罪や非行のない社
会を築くための全国的な運動です。
　啓発活動の一環として、未来への願
いを込めた七夕飾
りや啓発キャラク
ターのぬり絵の展
示を行います。

問生涯学習スポーツ課　内2502

　ユネスコは、戦争を二度と起こさな
いよう、人の心の中に平和の砦

とりで

を築く
活動をしています。平和を祈り、平和
を考える機会として、市内の寺院で鐘
を鳴らします。
◦日時　７月19日㈮／正午
問白河ユネスコ協会事務局

（生涯学習スポーツ課内）　内2502

◇９月28日㈯／マーケティング
◇10月26日㈯／事業計画と資金計画
◦時間
▷セミナー　午後１時30分～３時30分
▷交流会　午後３時30分～４時
◦会場
産業プラザ人材育成センター（中田）
◦受講料　無料
◦定員　各回先着20人
◦申し込み・問い合わせ先
産業サポート白河☎㉑8995

　中心市街地への出店を検討している
方は、ぜひ参加ください。
◦期日　７月20日㈯
◦出発時間／場所
午前９時30分／市役所正面入口
◦申し込み期限　７月16日㈫
◦申し込み方法　電話、メール
※メールで申し込む際は次のようにお
願いします。
▷件名　空き店舗バンクツアー申し込み
▷本文　住所、氏名、電話番号、希望
業種
◦申し込み・問い合わせ先
まちづくり推進課　内2242
メール
machi@city.shirakawa.fukushima.jp

《航空学生》
　海上自衛隊や航空自衛隊のパイロッ
トなどを養成します。
◦受付期間　７月１日㈪～９月５日㈭
◦第１次試験日　９月16日㈷
◦応募資格
▷海上　18歳以上23歳未満の方　
▷航空　18歳以上24歳未満の方
※海上・航空ともに高卒者または高専

　令和７年度の固定資産税を算出する
ため、１月２日以降に新築・増築され
た家屋の調査を行っています。対象家
屋の所有者には、事前に日程調整の文
書を送付します（調査員は「固定資産
評価補助員証」を携帯しています）。
　また、家屋の取り壊し・用途変更を
した方は、申告書（税務課窓口配布） 
を提出してください。
問税務課　内2115

◦期間　７月16日㈫～25日㈭
《運動のスローガン》
じゅんびした？
じてん車のるとき　ヘルメット
《運動の重点》
①こどもと高齢者の交通事故防止
②自転車の交通事故防止とヘルメット
着用・保険等加入の促進
③飲酒運転の根絶
④悪質・危険な運転の根絶と横断歩行
者の保護
⑤全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
問生活防災課　内2704

《事前にご相談ください》
　農地や採草放牧地を所有する方が次
のいずれかを行うときは、農業委員会
への手続きが必要です。手続き完了ま
でに一定期間を要しますので、余裕を
持って手続きをしてください。　　↗

※情報は６月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

募　集募　集

自衛官採用試験

空き店舗バンクツアー

認知症サポーター
養成講座

介護助手

女性のための
起業セミナー2024

白河地方広域市町村圏消防本部
消防職員採用候補者試験

スマホ相談会

農地の権利移動と
転用の手続き

社会を明るくする運動

「平和の鐘を鳴らそう！」
運動

更生ペンギンのホゴちゃん（左）▲
とサラちゃん（右）

お願いお願い
全国家計構造調査

夏の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

固定資産税の家屋調査

毎月勤労統計調査
特別調査
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くらしの情報館暮らしに役立つ情報をお届けします！

　ひとり親家庭医療費や児童扶養手当
を受給している方は、毎年「更新申請
書」や「現況届」を提出する必要があ
ります。提出がない場合、引き続き医
療費の助成や手当が受けられなくなり
ますので、ご注意ください。
　対象の方には、７月下旬に申請書を
送付します。
◦受付期間　８月１日㈭～30日㈮　
※平日のみ
◦受付時間
午前８時30分～午後５時15分
◦提出・問い合わせ先
こども支援課子育て支援係☎㉘5521
各庁舎地域振興課　表郷☎�2114
大信☎�2114　東☎�2113

　利用時間や料金など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。
◦施設
◇総合運動公園市民プール
◇表郷小プール　※月曜日休業
◇大信総合運動公園市民プール
◇東

こ

風
ち

の台運動公園ふれあいプール
◦期間　７月20日㈯～８月19日㈪
※雨天時や水温が高い場合など、休業
することがあります。
※利用の際は、必ず水泳帽子を着用し
てください。
問生涯学習スポーツ課　内2504

　白河地域で採れた旬の農作物や地場

　下水道を利用できない地域の住宅や
事業所などに合併処理浄化槽を設置し、
維持管理を行っています。住宅などか
ら浄化槽までの排水管の工事費用、浄
化槽の使用料金などは個人負担になり
ます。また、下水道が整備された地域
の方は、生活環境の改善、水路や河川
などの水質保全のため、下水道への早
期接続をお願いします。
　詳しくは、お問い合わせください。
問下水道課（白河都市環境センター）
☎�0910

　司法書士による「自筆証書遺言の作
り方講習会」「無料相続登記相談会」と、
法務局職員による「遺言書の保管方法
の説明会」「相続登記の申請義務化の説
明会」を同時開催します。気軽にご参
加ください。
◦期日　７月30日㈫
◦時間　午後１時30分～３時30分
◦会場　福島地方法務局白河支局（郭内）
◦参加料　無料　※要予約（先着25人）
◦申し込み・問い合わせ先　福島地方
法務局供託課☎024-534-1971

◦期間　７月８日㈪～14日㈰
◦時間　午前10時～午後５時
※最終日は午後３時まで
※入場無料
◦会場　マイタウン白河（本町）
問横

よ こ

田
た

☎090-7060-3963

産品などを販売しますので、ぜひお越
しください。詳しくは、白河観光物産
協会ホームページをご覧ください。
◦日時　７月21日㈰／午前８時～11時
◦会場　JR白河駅前イベント広場
問（公財）白河観光物産協会
☎㉒1147

　「森と湖に親しむ旬間 」 に あ わ せ、
ダムの自然に親しむイベントを開催し
ます。ダム施設見学、まぶね湖巡視体
験、高所作業車乗車体験など家族や友
達同士で楽しむことができる内容が盛
りだくさんです。
◦期日　７月27日㈯
◦時間　午前９時30分～午後３時30分
◦会場　堀川ダム（西郷村）
◦参加料　無料
問県南建設事務所管理課☎㉓1633

　劇団青年座の俳優たちを講師に迎え、
ドラマ作りから役を演じるまでのワー
クショップを行います。
　また、最終日には演劇の発表会を行
います。ぜひご覧ください。
※ワークショップの参加者を募集中で
す。詳しくは、コミネスホームページ
をご覧ください。
◦日時
８月３日㈯／午後３時
◦会場　コミネス小ホール
◦料金　無料　※申し込み不要
問文化振興課　内2341

　原爆や戦争で亡くなられた方のご冥
福と世界恒久の平和を願い、１分間の
黙とうをお願いします。
▷広島原爆の日
８月６日㈫／午前８時15分
▷長崎原爆の日
８月９日㈮／午前11時２分
▷終戦記念日　８月15日㈭／正午
問秘書広報課　内2372

　市が発信する防災
情報を音声でお知ら
せしています。家庭
や市内の事業所用に、２台目以降の貸
与も行っています。
◦貸与金額　貸し出し時に3,000円
◦申し込み・問い合わせ先
生活防災課　内2704
各庁舎地域振興課　表郷☎㉜2111　
大信☎㊻2111　東☎㉞2111

　日本政策金融公庫では「創業サポー
トデスク」で、専任の担当者が創業計
画の立て方や融資申し込みの流れ、融
資制度など丁寧にお答えします。
　詳しくは、日本政策金融公庫郡山支
店までお問い合わせください。
問日本政策金融公庫郡山支店
国民生活事業担当☎024-923-7140

　県内企業との面接会を開催します。
ここでしか出会えない魅力ある企業が
多数参加しますので、ぜひ参加くださ
い。詳しくは、福島労働局ホームペー
ジをご覧ください。
◦期日　８月７日㈬
◦時間　午後１時～３時30分　　  ↗

　離職して仕事がなく、手持ちの資金
が不足している生活困窮者に対し、ハ
ローワークと連携し、専門の相談員が
就職活動をサポートするなど、自立し
た生活を営むための支援を行っていま
す。次のような理由でお困りの方は、
ご相談ください。
◇失業した。間もなく仕事が無くなる。
◇心身に不調があり、就職が困難。
◇収入がなく、家賃が払えない。
問社会福祉課社会生活支援係
☎㉘5515

　専用のカードリーダーが設置された
医療機関や薬局では、マイナンバーカ
ードを健康保険証として使用すること
ができます。
　使用するためには、事前に健康保険
証とマイナンバーカードの情報を連携
させる登録手続きが必要です。
　詳しくは、厚生労働省ホ
ームページをご覧ください。
問国保年金課　内2168

　マイナンバーカー
ドの電子証明書の更
新時期が近づいた方
に、有効期限通知書
をお送りしています。
　有効期限が切れてしまうと、証明書
のコンビニ交付などの一部手続きがで
きなくなります。
◦更新申請に必要な書類
▷本人が来庁する場合
マイナンバーカード
▷代理人が来庁する場合　
申請者のマイナンバーカード、代理人
の本人確認書類、署名用電子証明書
・利用者証明用電子証明書 照会書兼
回答書（必ず申請者本人が記入のうえ、
同封の封筒に入れること）
◦更新申請窓口・問い合わせ先
市民課　内2175
各庁舎地域振興課　表郷☎㉜2113　
大信☎㊻2114　東☎㉞2113

◦会場
ビッグパレットふくしま（郡山市）
◦内容
◇事業所ブースで人事担当者との面談
◇各機関による職業相談・情報提供
◦対象　令和７年３月に大学などを卒
業予定の方、おおむね35歳未満で現
在就職活動をしている方
※申し込み不要
問福島労働局職業安定課
☎024-529-5396

　65歳以上の方で、介護保険料の納
付が困難な場合、保険料減免制度があ
ります。減免を受けるには申請が必要
ですので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
◦対象　次の全てに該当する方
①世帯に市民税が課税されていない
②市民税が課税されている方に扶養さ
れていない
③市民税が課税されている方と生計を
共にしていない
④資産、預貯金などを活用しても、生
活が困窮状態と認められる
◦申請期間　７月12日㈮～31日㈬
◦申請・問い合わせ先
高齢福祉課介護保険係☎㉘5518

《高齢受給者証の更新》
　70歳以上75歳未満の方が現在使用
している高齢受給者証の有効期限は、
７月31日㈬です。新しい高齢受給者
証は、７月下旬に郵送します。
《限度額適用認定証の申請》
　国民健康保険に加入している方の医
療費が高額になる場合「限度額適用認
定証」を提示すると、同じ医療機関で
の１か月の窓口支払いが限度額までと
なります。引き続き認定を受ける場合
は、８月30日㈮までに申請してくだ
さい。
※70歳以上の方は、住民税非課税世
帯か課税所得が145万円以上690万円
未満の世帯の方が対象となります。な
お、国保税を滞納している場合は、認
定証の交付ができないことがあります。
問国保年金課　内2168・2170

※情報は６月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

ひとり親家庭医療費
児童扶養手当

市設置型合併浄化槽
整備事業

マイナンバーカードの
健康保険証利用

マイナンバーカード
電子証明書の更新

ふくしま就職面接会＆
企業説明会

堀
ほ っ

川
か わ

ダムまつり

劇団青年座による
中高生の演劇発表会

円滑な相続に向けた
セミナー＆説明会

市民プール
オープン

しらかわマルシェ

生活困窮による
介護保険料減免制度

防災ラジオの
貸し出し

創業サポートデスク まちかどまちかど
第50回記念
白河美術協会展

案　内案　内

生活困窮者の自立支援

国民健康保険
被保険者の方へ

お願いお願い
原爆の日・
終戦記念日の黙とう



※情報は６月21日時点のものです。最新情報は、各問い合わせ先にご確認ください。

　市内の団体などが行うイベントなど
を、市ホームページに掲載しています。
問秘書広報課　内2372

《ソフトテニス》
◦期日　７月28日㈰
※雨天時　８月25日㈰
◦時間　午前９時～午後２時
◦会場　総合運動公園テニスコート

（北中川原）
◦申し込み期限　７月12日㈮
《アーチェリー》
◦日時　８月４日㈰／午前９時～正午
◦会場　アーチェリー協会練習場

（西三坂）
◦申し込み期限　７月26日㈮
問NPO法人白河市スポーツ協会事務局

（市中央体育館）☎㉙8655

　市スポーツ協会では、幅広い世代の
方が自分にあった健康づくりができる
よう、さまざまな教室を開催しています。
　申し込み方法など詳しくは、
ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
《家庭バレーボール教室》
◦期日　７月21日㈰
◦申し込み期限　７月12日㈮
《夏季剣道教室（全６回）》
◦日程　７月22日㈪～27日㈯
◦申し込み期限　７月12日㈮
《水泳教室（全５回）》
◦日程　７月22日㈪～26日㈮
◦申し込み期限　７月12日㈮
《子ども自然体験教室（日帰り）》
◦期日　８月１日㈭
◦申し込み期間　７月８日㈪～19日㈮
《スポーツウエルネス吹矢教室（全４回）》
◦日程　８月19日～９月９日／月曜日
◦申し込み期間　７月29日㈪～８月９日㈮
問NPO法人白河市スポーツ協会事務局

（市中央体育館）☎㉙8655

◦展示内容　　　　　　　　　　　
◇展示室１　「小峰城ガイダンス展示
・小峰城VRシアター」
◇展示室２・３

「小峰城の歴代城主と美術」

◦一般公開日
▷７月　13日㈯・14日㈰
▷８月　11日㈷・12日㈪

《昆虫教室》
◦日時　７月28日㈰／午前10時～正午
◦特別講師
福島虫の会　三

み
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◦定員　40人程度　※要事前申し込み
◦参加費　無料　※住所・氏名・年齢
・電話番号を明記のうえ、メールまた
はFAXでお申し込みください。
※屋外での活動が主なので、長袖長ズ
ボンの着用をおすすめします。
問NPO法人南湖森林公園案内人の会
☎㉗1101／ FAX㉑6321
メール nanko.s.a@sage.ocn.ne.jp

《藤田記念博物館所蔵名品展 「文豪夏
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◦期間　８月２日㈮～９月１日㈰
《佐

さ

川
が わ

庄
しょう

司
じ

学芸員のギャラリートーク》
◦期日　８月４日㈰
◦時間　午後１時30分
◦定員　先着30人
◦申し込み開始日　７月23日㈫
◦申し込み方法　電話
◦申し込み先　中山義秀記念文学館

《早朝無料開園》
　本市の友好都市である埼玉県行

ぎょう

田
だ

市
し

から贈られた行田蓮（古代蓮）の開花
に合わせ、無料開園します。
◦期間　７月13日㈯～31日㈬
◦時間　午前７時～８時
※開花状況により、日程が変更になる
場合があります。

《カプラで遊ぼう》
　詳しくは、施設のインス
タグラムをご覧ください。
◦期日　７月20日㈯
◦時間　午前11時～午後０時30分
◦定員　12組
◦申し込み方法　電話

◦展示内容
◇平常展示　「白河の歴史と文化」

歴史民俗資料館
中田7-1　☎27-2310
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日　入館料　無料
※7/15㈪は開館し、翌日休館

小峰城歴史館
郭内1-73　☎24-5050
開館時間　9:00～16:30

（最終入館は16:00）
休館日　月曜日
※7/15㈪は開館し、翌日休館
入館料　一般300円（250円）
小中高生・障がい者100円（50円）
※（  ）は20人以上の団体割引料金

屋内遊び場わんぱーく
本町２マイタウン白河４階☎21-9980
開館時間
①10:00～11:30　②13:00～14:30
③15:00～16:30　※各回定員50人
休館日　木曜日　※祝日の場合は翌平日

まちかどまちかど
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記念文学館
大信町屋字沢田25　☎46-3614
開館時間　10:00～18:00
休館日　月曜日、祝日の翌日
入館料　大人220円　小人110円

旧小峰城太鼓櫓
やぐら

郭内179-3　☎22-1111(内2231）
開館時間　10:00～16:00
入館料　無料　※貸館は有料

地域の掲示板

しらかわスポーツ祭2024
参加者募集

南湖森林公園
菅生舘1-1　☎27-1101
開園時間　8:30～17:15
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　（県指定文化財）
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スポーツスマイリィクラブ
受講者募集

翠楽苑
五郎窪山45-1　☎23-6888
開園時間　9:00～17:00
※7/10㈬・11㈭は休園
入園料　一般350円　小中高生170円

20広報しらかわ　2024. ７（Ｒ6)

くらしの情報館




