
 

 

 

 

 

 

脳と体と心を育む遊びの教室 

BabyHappyRoom 
遊ぶことには意味がある！ 

子どもの発達にとって遊びはなくてはならないもの。 

遊びの中でたくさんのことを学び、成長し、豊かな心を育みます。 

開催日・場所 

 

●対 象：4か月児健診後～1歳児健診までのお子さん 
  
●時 間 

★第１部：受  付 午前９時３０分～ ９時４０分 

教  室   ９時４０分～１０時２５分 
      

★第２部：受  付 午前１０時３０分～１０時４０分 

教  室   １０時４０分～１１時２５分 
      
 ●定 員：各回 １５ 組 
 
 ●講 師：ウェルネスサポート＆トレーニング 

na-no-hana 

      運動指導士  玉木 尚子 先生 
  
●持ち物：母子手帳 バスタオル  

その他、お子様に必要なもの 
  
 ●当日は、親子遊びを行います。託児はありません。 

【申込み先】前日までに予約フォーム、または、 

直接お電話でお申し込みください。 

白河っ子応援センター『ぽっかぽか』 

（白河市 こども支援課 母子健康係） 

電話０２４８－２８－５５２３（係直通） 

予約フォーム【はいはいクラス】 


