
　受診を希望する方は、実施医療機関に直接予約を
してください。健診の種類により実施期間、予約開
始日、自己負担金が異なりますのでご注意ください。
◦健診開始日　６月１日㈯

《がん検診無料クーポン券》
　個別健診を受診する方に交付します。前年度に集
団・個別健診を受診した方は対象外です。
◦対象者
▷肺・大腸・乳がん検診
　昭和58年４月２日～59年４月１日生まれの方
▷子宮頸

け い

がん検診　平成15年４月２日～16年４月
　１日生まれの方（前年度に20歳に達した方）
◦申請方法　窓口、郵送、申請フォーム

■女性のための集団検診

■風しん抗体検査

■総合健診

■個別健診

市民健診のお知らせ市民健診のお知らせ

　風しんワクチン定期接種の機会がなかった男性を
対象に、風しん抗体検査と予防接種を実施していま
す。未受検者には、５月中にクーポン券を送付しま
すので、市民健診や職場の健康診断または指定医療
機関に券を持参し、検査を受けてください。券を紛
失した場合や転入した場合は、市ホームペ
ージから申請することができます。
◦対象者
　昭和37年４月２日から54年４月１日生まれの男性
◦実施期限　▷抗体検査　令和７年２月28日㈮
　　　　　　▷予防接種　令和７年３月31日㈪
◦申請・問い合わせ先
　健康増進課予防管理係☎㉗2112

◦予約・申請・問い合わせ先
　健康増進課予防管理係☎㉗2112

　過去３年間に集団検診を受診した方と、骨粗しょ
う症検診の受診年齢に該当する方に、４月にお知ら
せのはがきを送付しました。２年に一度、継続的に
受診しましょう。
◦対象者（令和７年３月31日時点の年齢）
▷乳がん検診　40歳以上で、昨年度集団・個別検
　診を受診していない方
▷子宮頸がん検診　20歳以上で、昨年度集団・個
　別検診を受診していない方　
▷骨粗しょう症検診　40・45・50・55・60・65
　・70歳の方
◦予約方法　窓口、電話、市ホームページ
※はがきがなくても予約可
◦予約開始日　※定員になり次第締め切り
▷表郷・大信・東保健センター会場　５月15日㈬
▷中央保健センター会場　５月17日㈮

　各健診の予約開始日など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

　完全予約制ですので、必ず事前予約をお願いしま
す。なお、令和５年度に総合健診を受診した方には、
受診日を指定した健診セットを４月下旬に送付しま
した。指定された日時で受診する場合は予約不要で
すが、日程を変更する場合は変更予約をしてくださ
い。
◦健診開始日　６月３日㈪
◦予約方法　窓口、電話、市ホームページ

実施日 時間 会場 対象年齢
５日㈬

9:30～
大信保健センター

40歳以上12日㈬ 東保健センター
14日㈮ 表郷保健センター
24日㈪

13:30～
中央保健センター 71～76歳

26日㈬ アナビースポーツプラザ 40～70歳

６ 月のいきいき健康チャレンジ相談会

【健康ポイント事業】50ポイント　１回／月

保健情報 皆さんの健康を応援します！　問健康増進課（中央保健センター）☎�2112
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