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未来ノート

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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白河市 未来ノートとは
　自の人生をৼりฦり、思いग़をし、そして誰かにୗすことが

できる手ஈのひとつです。
　これからの人生も、よりあなたらしくաごすためにʂ

このϊーτをご׆用ください。

「白河市 未来ノート」の書き方について

❶ ॻきやすいϖーδからॻき࢝めましょう。
❷�ひとりでॻいても、家族と話し合ってॻいても良いです。
❸�ఆظతにৼりฦり、状گに応じてम正も可能です。
❹�このϊーτは๏తなޮྗを༗しません。
❺�このϊーτのଘ在と保管場所について、誰かにえておきましょう。
❻�このϊーτの取りѻいに意して、ୈ三者がউ手にಡむことが
　�できないように管理しましょう。

更新履歴 ɹ݄ɹ ʗɹɹɹɹ݄ɹ ʗɹɹɹɹ݄ɹ

1白河市 未来ノート

૬ଓ੫ŋ࢈ࢿͷৡにͭいͯ
お気軽に͝૬ஊͩ͘さいɻ
૬ଓ੫ŋ࢈ࢿͷৡにͭいͯ
お気軽に͝૬ஊͩ͘さいɻ

˙ ૬ଓŋଃ༩

˙ ੫૬ஊ

˙ ձܭ

ܧঝۀࣄ ˙

˙ ૬ଓŋଃ༩

˙ ੫૬ஊ

˙ ձܭ

ܧঝۀࣄ ˙
ਂງ༝Ճࢠ੫ཧࣄ࢜ॴਂງ༝Ճࢠ੫ཧࣄ࢜ॴ

˟�61-���2ɹ白河市൪࢜খ࿏��˟�61-���2ɹ白河市൪࢜খ࿏��

5E- 	�24�
2��4���ɹ'"9 	�24�
22�����5E- 	�24�
2��4���ɹ'"9 	�24�
22�����
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 ࣍ 見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

͘͡
ʙ白河市 未来ノートʙ

˙ҩྍؔػҊ� ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 19
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⾣Ҩݴʹ͍ͭͯ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ1�
⾣͠ͷͱ͖ͷ連བྷઌリετ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ14
⾣͍ͨ͠ͷ・ଃΓ͍ͨͷ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ14

ୈ̏ষ�ΤϯσΟϯά

⾣༬ஷۚͷ࢈ࢿ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ1�

ୈ̐ষ࢈ࡒ�ʹ͍ͭͯ

⾣૬ஊ・खଓ͖ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ1�

ୈ̒ষ�૬ஊɾखଓ͖

⾣ೝʹ͍ͭͯ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ1�

ୈ̑ষ�ೝʹ͍ͭͯ

2 白河市 未来ノート

白河市தொ�� TEL0248-22-9128

人生100年時代のあなたをサポートします。

ঁੑ
ձһ
େܴ

楽 し もう！
（60歳以上で白河市・西郷村に在住の方）

入会してみませんか!!

まずはお電話で、
「入会説明会」
の日時をご確認
ください！

人生を 二 度

人生は
が面白い。定 年 後

白河市道場小路 91 - 8

☎0248-22-3541

株式
会社 城南

穏やかに暮らせる
　ご提案をさせて頂きます

αʔϏε͖ॅ͚ऀྸߴ 城南
城南

城南

城南

ॴۀࣄԉࢧޢհډ

����������  ߸ॴ൪ۀࣄ	


����������  ߸ॴ൪ۀࣄ	

����������  ߸ॴ൪ۀࣄ	

σ Ο α ー Ϗ ε


����������  ߸ॴ൪ۀࣄ	
๚  հ ޢ

http://www.jyonan-will .co.jp/
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�白河市 未来ノート

豊富な品
揃え

白河市中町２２

一般建築塗装・リフォーム塗替

暮らしを

total organize！
KonmarimediaJapan公認

こんまり流片づけコンサルタント
小河原 由紀子

ʮ͜Ε·ͰʯとʮࠓʯΛ͗ܨ
ʮ͜Ε͔ΒʯΛͭ͘Δ

片づけに関する
お問い合わせは
こちらからˠ

地元に愛され１００年の実績

建設業登録（般-14）4096・・福島県塗装組合連合会会員

合名会社

塗装工芸
（０２４８）２３-２５４６

代表社員　小河原 洋一

アϝブϩは
こちら　ˠ

建築塗装屋さんとこんまり流
片づけコンサルタントが
あなたの暮らしを外と
中から心地よく安心に
整えます
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第�章　Θͨ͠ͷ͜と

Θͨ͠ͷϓϩϑΟʔϧ 記入日　　　　年　　　月　　　日

;りがな 生年݄
明治
大正
ত
ฏ成 年　　　݄　　

名　　前

　　چ ݂ӷܕ ܕ

ॅ　　所　˟　　　　ʵ　　　　

　福島ݝ　白河市

本　　੶　˟　　　　ʵ　　　　

ి話番߸（　　　　　　）　　　　　�

�　　　　　（　　　　　　）߸ଳి話番ܞ

ϝールアドϨス　　　　　　　　　　　　　　ˏ

市�町
村

�ಓ
ݝ�

白河市 未来ノート�

ୈ
̍
ষ
わ
た
し
の
͜
ͱ

Ｔ２２-０９７６　

ʤ白河ʥ
白河市খా൪��-1

Ｔ４６-２５１７　

ʤࣗʥ
白河市େ৴๛ࣈ14�

݉２７-６３６６

ʤ白河େপళʥ
白河市େপ1-4 	ϕΠγΞ白河Ϟʔϧళྡ


IUUQ���XXX��PDO�OF�KQ�ʉL-TUPOF�

ཏྶԂࢦࣄఆऀۀ ੴࣄࡐҰࣜ
͍͓ͭੈʹͳͬͯ·͍͓ͭ͢ੈʹͳͬͯ·͢

誠意と技術で

খদੴۀࡐ ༗
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͓いͰɾ͋ ͋͠と 記入日　　　　年　　　月　　　日

⿅ੜ࣌

⿅੨य़࣌

⿅ֶྺ

⿅͜Ε·ͰॅΜͩՈॴ

⿅༮গظ

⿅ͦͷଞͷ࣌

⿅৬ྺ

⿅େͳ͍ࢥग़

白河市 未来ノート �

ୈ
̍
ষ
わ
た
し
の
͜
ͱ

ಛผཆޢਓϗʔϜ  小ๆԓ
σΠαʔϏεηϯλʔ  小ๆԓ
έΞϋε  ͳͭͳ͠
োࢧऀԉࢪઃ　さ͟ͳΈֶԂ
ࢱϓϥβ　౦ਗ਼ๆձ

നՏࢢ৽Նས�൪�നՏࢢ৽Նས�൪�
ὸ 	����
 �������ὸ 	����
 �������

ࣾձࢱ法ਓࣾձࢱ法ਓ ਗ਼ๆձਗ਼ๆձ
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ͳͷʢ৯ɾՖɾಈͳͲʣ͖⿅

⿅झຯɾಛ ɾٕ՝

ͳ͜ͱʢԻ͖⿅ ɾָຊɾөըͳͲʣ

⿅େͳͷɾ͜ ͱʢๅɾ࠲ӈͷʣ

ͷΘͨ͠ࠓ 記入日　　　　年　　　月　　　日

⿅ ͜ Ε͔Βͷਓੜ 
ʢΓ͍ͨ͜ͱɾ͍͖ͨߦॴɾձ͍͍ͨਓʣ

⿅͜Ε͔ΒͷਓੜͷͨΊʹ 
औΓΜͰ͍Δ͜ͱɾऔΓΈ͍ͨ͜ͱ

ΈΒいͷΘͨ͠ 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート�

ୈ
̍
ষ
わ
た
し
の
͜
ͱ

σΠαーϏεͻ͍Β͗ͰŊʮࠓָ͘͠ʂŉΛ
ϞοτーʹͦͷਓΒ͍͠ੜ׆Λ͝ఏҊ͢Δ͜ͱΛ
Ň͢·͍ͯ͠ࢦ
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⿅͔͔Γ͚ͭҩɹओ治医にチェック を入れてください。

病院名・科目

ి 話 番 ߸ （　　　　　　）　　　　　�

医 � ࢣ� � �名

病 　 　 名

病院名・科目

ి 話 番 ߸ （　　　　　　）　　　　　�

医 � ࢣ� � �名

病 　 　 名

病院名・科目

ి 話 番 ߸ （　　　　　　）　　　　　�

医 � ࢣ� � �名

病 　 　 名

ঢ়ଶ߁݈ 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート �

ୈ
̍
ষ
わ
た
し
の
͜
ͱ

内科・循環器内科
つかはら内科クリニック

Ｔ０２４８-２４-１０１１白河市郭内12-14

前8�30ʙ12�00ޕ
後2�00ʙޕ �6�00

ŋॕ
／

／

金
˔
˔

木
˔
˔

水
˔
／

Ր
˔
˔

݄
˔
˔

診療ؒ࣌ 
˔
／
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ূݥอ߁݈⿅
छ ྨ

番 ߸

保 管 場 所

⿅ͦͷଞ
հޢ保ূݥ ༗　・　無　　（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

োがい者手ா等 ༗　・　無　　（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（�体　・　療ҭ　・　ਫ਼ਆ　・　病�）

そ の 他

⿅͍ͭҿΉༀɹॲ方ᝦがあればషっておくと良いでしょう。

⿅ΞϨϧΪーීஈͷੜ׆ͰؾΛ͚Δ͜ͱ

白河市 未来ノート�

ୈ
̍
ষ
わ
た
し
の
͜
ͱ

ุੴɾه೦ൾɾุϦϑΥーϜ

白河市ࡩொ1�� 5E-	�24�
2�����4 '"9	�24�
24����4
ද　ळࢁ உ

σβΠンุੴ
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第�章　͠ͷときは

ʹ͍ͭͯɹチェックࠂ⿅ を入れてください。

病名・༨໋をࠂ知してほしい 病名のみࠂ知してほしい

家族等に決めてほしい その他

知りたくない （　　　　　　　　　　　）

⿅Ԇ໋ྍ࣏ʹ͍ͭͯɹチェック を入れてください。

可能な限りԆ໋治療を受けたい ճ෮の見込みがなければ
Ԇ໋治療を希望しない

苦௧をগなくすることを重視する その他（　　　　　　　　　　� ）

⿅৯ΒΕͳ͘ͳͬͨͱ͖ɹチェック を入れてください。

胃や鼻からチϡーブで
ྲྀಈ৯を入れてほしい

人తな栄養や水の
は希望しないڅิ

ణで水をิってほしい 家族等に決めてほしい

ͷͱ͖ɹチェックظ࠷⿅ を入れてください。

自宅でաごしたい 病院でޢを受けたい

ホスϐスでաごしたい その他（　　　　　　　　　　� ）

පؾͷときは 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート �
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ॅվमαーϏε�ཧҩྍ༻۩ൢചɾϨϯλϧαーϏε
ࢱ༻۩ൢചɾϨϯλϧߦαーϏε
ڥॅࢱίーσΟωーλーॅډ�ڃ�έΞΞυόΠβー
ҩྍ༻۩ൢചିཧऀ�ࢱ༻۩ઐ૬ஊһ

白河市େ৴Լখࣈরా���

ɹද ࠤ ౻ ਖ਼ 

ὸ(0248)46-2943

ϨβーΫϥϑト
ŋൢച

大 信の;くしさん
# " 4 &
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ମʹ͍ͭͯɹチェックݙɾڙఏثଁ⿅ を入れてください。

臓器提供意思表示カードを持っている 臓器提供・献体を希望しない

献体の登録をしている（登録先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⿅Θ͕ͨ͠அͰ͖ͳ͍ͱ͖
わたしの治療方針は、

　名前：　　　　　　　　続柄：　　　　連絡先：

の意見を尊重して決めてください。

⿅հޢΛ͓͍͍ͨ͠ئਓɹチェック を入れてください。

配偶者（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

子ども（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

その他（名前：　　　　　　　　　　　　　　　関係：　　　　　　　　　）

⿅հޢΛͯ͠΄͍͠ॴɹチェック を入れてください。

可能な限り自宅を希望する

病院・施設

家族等に決めてほしい

⿅հޢͷඅ༻ɹチェック を入れてください。

わたしの預金や年金等でまかなってほしい

用意してある（保管場所：　　　　　 ）　 用意していない

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介護が必要なときは 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート1�

ୈ
̎
ষ

し

の
ͱ
͖


２１１２白河市未来ノート(FN)行政最終.indd   10 2021/12/2�   11:4�:�4



ਓɹチェック͍͍ͨ͠ئཧͳͲΛ͓࢈ࡒ⿅ を入れてください。

配偶者（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

子ども（名前：　　　　　　　　　　　　　　）

その他（名前：　　　　　　　　　　　　　　　関係：　　　　　　　　　）

⿅ʮͦͷଞʯͷ߹ɺҎԼͷ͍ͣΕ͔ʹνΣοΫ
๏ఆ後見人　　 意後見人　　 ಛにܖはしていない

அྗがԼͨ͠ときは 記入日　　　　年　　　月　　　日

　認知症等でஅ能ྗが十でない方を保ޢするための制です。
　ʮ๏ఆ後見制ʯとʮ意後見制ʯがあります。

๏ఆ੍ݟޙ
　家ఉࡋ所がબした成年後見人が、本人のརӹをߟえながら本人をߦして
ҝを後から取りফしたりߦҝをしたり、本人がしたෆརӹな๏ߦ等の๏ܖ
することができます。
ҙ੍ݟޙ
　本人に十なஅ能ྗがあるうちに、কདྷ、அ能ྗがෆ十になった場合にඋ
えて、あらかじめ自らがબんだ理人（意後見人）に、自の生׆、療養ޢやࡒ
産管理に関する事について理ݖを༩えるܖ（意後見ܖ）をެূ人の࡞成
するެ正ূॻで݁んでおくというものです。

੍ݟޙについて

白河市 未来ノート 11
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お 気 軽 に お 問 合 せ 下 さ い

খ  ౻ ॿ ࢘ ๏ ॻ ࢜ ࣄ  ॴ
司法書士　小針 藤助

白河市新白河2-116 5E- 	�24�
 22�����
'"9 	�24�
 22���4�

˙ ૬ଓɹ˙ Ҩݴɹ˙ ݟޙ ݟޙηンλー･ϦーΨϧαϙーτձһ
簡ࡋૌুཧೝఆୈ������߸
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第�章　ΤϯσΟϯά

⿅ّͷॴɾنɹチェック を入れてください。
希望がある（場所：　　　　　　　　ن・ग़੮者等：　 　　　　　　　　）

おせする

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⿅ҨӨɹチェック を入れてください。
おせする

用意してある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

⿅߳యʹ͍ͭͯɹチェック を入れてください。
いただく ࣙୀする

⿅ओʹ͍ͭͯɹチェック を入れてください。
せたい人（名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

⿅ّͷඅ༻ɹチェック を入れてください。
わたしの預金や年金等でまかなってほしい

用意してある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

˞�預金ౚ݁தはҾきग़しができませんが、一ఆのൣғ内であれば、相続人୯ಠで預
ஷ金のいしを受けることができます。（ྩݩ年7݄ʙ）

ّͷ͜と 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート12
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⿅ุ͓ͷॴɹチェック を入れてください。
すでにある（名শ・場所等：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

希望がある（名শ・場所等：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

おせする

⿅ุ͓ͷඅ༻ɹチェック を入れてください。
わたしの預金や年金等でまかなってほしい（˞）

用意してある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⿅Ҩݴॻͷ༗ແɹチェック を入れてください。
成していない࡞

成している࡞

˞�自宅で保管している自චূॻҨ言は、෧がされている場合、෧がされていない場
合でも、開෧前に家ఉࡋ所でݕ認手続きをとってください。
　自චূॻҨ言を๏ہで保管している場合は、Լهにお問い合わせください。
　（問い合わせ先　福島地方๏ہ白河支ہ：ὸ0248�22�1201）

⿅ʮ࡞͍ͯ͠Δʯͷ߹ɺҎԼͷ͍ͣΕ͔ʹνΣοΫ
自චূॻҨ言（࡞成年݄：　　　　　　）　　 ๏ہで保管
ެ正ূॻҨ言（࡞成年݄：　　　　　　）　　 自宅の（　　　　　　� ）に保管
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（࡞成年݄：　　　　　　）

Ҩݴについて 記入日　　　　年　　　月　　　日

ุ͓ͷ͜と 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート 1�
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໊લʢ;Γ͕ͳʣ ؔ ॅॴɾి ൪߸ උߟ

˟　　　　ʵ　　　　

ὸ（　　　　　）　　　　ʵ

˟　　　　ʵ　　　　

ὸ（　　　　　）　　　　ʵ

˟　　　　ʵ　　　　

ὸ（　　　　　）　　　　ʵ

˟　　　　ʵ　　　　

ὸ（　　　　　）　　　　ʵ

ଃΓʢอॴɾ͍ࢥग़ʣ ଃΔ૬खʢ࿈བྷઌɾؔ ʣ

ͨ͠いͷɾଃΓͨいͷ 記入日　　　　年　　　月　　　日

͠ͷときͷ࿈བྷઌϦετ 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート1�
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第�章　࢈ࡒについて

ෆಈ産

ॴࡏ ໊ٛਓ ͪ࣋ උߟ

預ஷ金

ۚ༥໊ؔػ ళࢧ ֹۚ උߟ

その他のࢿ産

໊শ ༰ อॴ උߟ

༬ஷۚͷ࢈ࢿ　 記入日　　　　年　　　月　　　日

白河市 未来ノート 1�
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簡単･便利なWEB完結ローン
24時間受付中  !!
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आ入金・ϩーン

आೖઌ ֹۚ ฦํࡁ๏ උߟ

生໋保ݥ・ଛ
ʗ傷保ݥ

อݥձࣾ छ ɾྨ༰ डऔਓ උߟ

ެత年金

߸ۚ൪ૅج छྨ डֹۚڅ උߟ

人年金ݸ

ॴࡏ ൪߸ɾछྨ උߟ

白河市 未来ノート1�
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第5章　認知症について
認知症は誰にでも起こる可能性のある病気で、85歳以上では4人に1人にその症状があると言われてい

ます。現在、その数はおよそ200万人と推測されていますが、20年で倍増することが予想されており、認知
症の人や家族が安心して暮らせるまちづくりをしていくことが必要になっています。そのためにも1人で
も多くの人が良き理解者となり、認知症の人や家族を地域で見守り支える体制をつくる取り組みを進めて
います。その一環として、認知症について正しく理解するための講座（認知症サポーター養成講座）を無料
で開催しています。講座についてのお問い合わせ・お申し込みは市役所高齢福祉課へご連絡ください。

　認知症について気になること・心配事があれば、地域包括支援センターに相談を
しましょう。本人や家族に必要な支援が受けられるように調整してもらえます。

相談はԼిه話番߸へお問い合わせください。

①驚かせない　②急がせない　③自尊心を傷つけない
⿅ೝͷํͷରԠͷ৺ಘɹ�ͭͷʮͳ͍ʯ

①後ろから声をかけない
　相手の視野に入ったところで声をかけます。唐突な声かけは禁物です。
②相手の視線に合わせて優しい口調で
　目線を同じ高さに合わせて優しい口調で対応します。
③穏やかに、はっきりとした口調で
　聞こえにくい方が多いので、ゆっくりとはっきりとした口調を心がけましょう。
④相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する
　�急がされたり、複数の問いかけに答えたりすることが苦手です。相手の反応を見ながら会話しましょう。

⿅ೝͷํͷରԠϙΠϯト

໊শ 5&-
白河市役所高齢福祉課地域包括ケア係 ὸ������������ʢ����ʣ
白河市地域包括支援センター ὸ������������
白河市地域包括支援センター大信サブセンター
白河市大信デイサービスセンター内 ὸ������������

白河市西部地域包括支援センター ὸ������������
白河市東部地域包括支援センター
ひもろぎの園内 ὸ������������

白河市 未来ノート 1�

ୈ
̑
ষ
ೝ


ʹ
ͭ
͍
ͯ

２１１２白河市未来ノート(FN)行政最終.indd   17 2021/12/2�   1�:55:02



第�章　૬ஊɾखଓき
͓͍߹Θͤઌ ૬ஊ༰ ి൪߸

白河市地域包括支援センター
ʲ୲ݍ域 தrԝதֶݍߍ域のうちୈ一小ֶߍ

ݍߍ東தֶ、۠ߍͼୈ三小ֶٴ۠
域、大信தֶݍߍ域、白河市地域包
括

հޢに関すること、ݖར༴ٮ）ޢや成年後見
制）、生׆支援などの高齢者の総合相談૭口

ὸ�������

白河市地域包括支援センター大信サブセンター
ʲ୲ݍ域 大r信தֶݍߍ域 ὸ�������

白河市西部地域包括支援センター
ʲ୲ݍ域 ୈrೋதֶݍߍ域 ὸ�������

白河市東部地域包括支援センター
ʲ୲ݍ域 தrԝதֶݍߍ域のうち関辺小ֶߍ

۠、五Օதֶݍߍ域、南தֶݍߍ域、
表郷தֶݍߍ域、東தֶݍߍ域

ὸ�������

高齢福祉課 高齢者に関する相談（高齢福祉サービス・հޢ
保ݥ・հޢ予関係） ὸ�������

ࣾ会福祉課 োがい者に関する相談（手ா・োがい福祉サー
ビス、ຽ生ࣇಐҕһ関係） ὸ�������

増進課߁݈ 心と体の݈߁に関する相談（֤छ݈߁相談・֤
छݕ診関係） ὸ�������

国保年金課 国ຽ݈߁保ݥ・後ظ高齢者医療、国ຽ年金 ὸ�������

市ຽ課 可などの手続きڐ・ಧ、ຒՐ申ࢮ ὸ�������

੫課 市ຽ੫・ܰ 自ಈं੫・ݻఆࢿ産੫などの手続き ὸ�������

環ڥ保શ課 ごみのॲなどの手続き ὸ�������

ফඅ生׆センター ফඅ生׆相談（݄ʙ金ޕ�前9࣌ʙޕ後5࣌） ὸ�������

まちづくり推進課�ۭき家対ࡦ係 白河市ۭき家όンク ὸ�������
ʲઢɿ����ʳ

ۀҕһ会事ہ 地స用などの手続き
ὸ�������

ʲઢɿ����ɾ
����ɾ����ʳ

表郷地域ৼڵ課 �������ŋ����

大信地域ৼڵ課 �������ŋ����

東地域ৼڵ課 �������ŋ����

白河市 未来ノート1�
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ҩྍؔػҊ
ᶺ ҩྍ໊ؔػ ి

内科・外科

1 ありがクリニック ὸ�������

2 いがらし内科クリニック ὸ�������

3 江藤医院 ὸ�������

4 大高整形外科 ὸ�������

5 大高内科胃腸科 ὸ�������

6 小﨑内科医院 ὸ�������

7 尾股整形外科医院 ὸ�������

8 片倉クリニック ὸ�������

9 くにい増見クリニック ὸ�������

10 白河厚生総合病院 ὸ�������

11 しらかわ腎泌尿器内科クリニック ὸ�������

12 白河市表郷クリニック ὸ�������

13 白河在宅支援診療所 ὸ�������

14 しらかわ透析・内科クリニック ὸ�������

15 白河病院 ὸ�������

16 すずき内科クリニック ὸ�������

17 鈴木ホームクリニック ὸ�������

18 関医院 ὸ�������

19 田口医院 ὸ�������

20 千葉医院 ὸ�������

21 つかはら内科クリニック ὸ�������

22 南湖こころのクリニック ὸ�������

ᶺ ҩྍ໊ؔػ ి
23 野村貫成堂クリニック ὸ�������

24 緑が丘さくら診療所 ὸ�������

25 明渓醫院 ὸ�������

26 よこむら整形外科クリニック ὸ�������

27 吉田医院 ὸ�������

28 よしだ内科クリニック ὸ�������

29 らくらく医院 ὸ�������

30 渡辺医院 ὸ�������

31 わたなべ内科医院 ὸ�������

耳鼻咽喉科

32 尾股耳鼻咽喉科医院 ὸ�������

33 なかつか耳鼻科 ὸ�������

34 水野耳鼻咽喉科医院 ὸ�������

眼科

35 青村眼科医院 ὸ�������

36 河田眼科医院 ὸ�������

37 近藤眼科 ὸ�������

38 船久保眼科医院 ὸ�������

皮膚科

39 千葉医院 ὸ�������

婦人科

40 片倉医院 ὸ�������

白河市 未来ノート 1�
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ᶺ ҩྍ໊ؔػ ి

歯科

1 青村歯科医院 ὸ�������

2 秋山歯科医院 ὸ�������

3 安部歯科医院 ὸ�������

4 五十嵐歯科医院 ὸ�������

5 かたの歯科医院 ὸ�������

6 河島歯科医院 ὸ�������

7 国井歯科医院 ὸ�������

8 九番町歯科クリニック ὸ�������

9 斎須歯科医院 ὸ�������

10 佐藤歯科医院 ὸ�������

11 サンデンタルクリニック ὸ�������

12 白河歯科クリニック ὸ�������

13 しらかわファミリー歯科 ὸ�������

14 白河みなみ歯科クリニック ὸ�������

15 新白河歯科口腔外科医療クリニック ὸ�������

16 鈴木歯科医院 ὸ�������

ᶺ ҩྍ໊ؔػ ి

17 鈴木歯科医院（表郷） ὸ�������

18 須藤歯科医院 ὸ�������

19 大栄歯科クリニック ὸ�������

20 たいしん歯科診療所 ὸ�������

21 だいらく歯科クリニック ὸ�������

22 円谷歯科医院 ὸ�������

23 内藤歯科クリニック ὸ�������

24 永山歯科医院 ὸ�������

25 早坂歯科医院 ὸ�������

26 はやし歯科医院 ὸ�������

27 ひまわり歯科医院 ὸ�������

28 Belleデンタルクリニック ὸ�������

29 ほずみ歯科医院 ὸ�������

30 まるやま歯科医院 ὸ�������

31 三森歯科医院 ὸ�������

32 山本歯科医院 ὸ�������

33 よしなり歯科医院 ὸ�������
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未来ノート

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

Θͨ͠ͷՈʢՈܥਤʣ



方




方




方




方


ʬ方の͓ ɾ͓͡ ʭʬ方の͓ ɾ͓͡ ʭ

ٛ ٛ

ʬࢲのܑఋʭ

ʬ͓いɾΊいʭ ʬ͓いɾΊいʭ

ʬٛཧのܑఋʭ

ʬࢠͱࢠのऀۮʭ

ऀۮ

ଙ ଙ

ࣗ

 

ࢠ ࢠ ࢠ ࢠ

˞Θ͔ΔൣғͰ書いてΈ·͠ ΐ͏ ɻ
˞ࣗのग़ੜ͔Βࡏݱ·Ͱの
ɹށ੶Λ༻ҙ͠て͓ ͱ͘ྑいͰ ΐ͠͏ ɻ

わ
た
し
の
家
系
図

21白河市 未来ノート

２２０１白河市未来ノート(FN)⾲⣬.indd   � 2021/12/2�   14:��:�1



２２０１白河市未来ノート(FN)⾲⣬.indd   4 2021/12/2�   14:��:��




