
　　【小野田小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 6/1 給食丸ごと － 不検出 6月1日

2 6/1 豆腐 白河市表郷 不検出 6月4日

3 6/1 鶏もも肉皮なし 岩手県 不検出 6月3日

4 6/1 いか切り身 ペルー 不検出 6月3日

5 6/2 給食丸ごと － 不検出 6月2日

6 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日

7 6/3 にんじん 埼玉県 不検出 6月4日

8 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日

9 6/4 もやし 福島県 不検出 6月7日

10 6/4 キャベツ 千葉県 不検出 6月7日

11 6/7 給食丸ごと － 不検出 6月7日

12 6/7 にんじん 茨城県 不検出 6月8日

13 6/7 きゅうり 福島県 不検出 6月8日

14 6/7 ベーコン 群馬県 不検出 6月8日

15 6/8 給食丸ごと － 不検出 6月8日

16 6/8 ねぎ 福島県 不検出 6月9日

17 6/8 しめじ 新潟県 不検出 6月9日

18 6/9 給食丸ごと － 不検出 6月9日

19 6/9 さわら 韓国 不検出 6月11日

20 6/9 豚もも肉 福島県 不検出 6月10日

21 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日

22 6/10 もやし 福島県 不検出 6月11日

23 6/10 えのき 新潟県 不検出 6月11日

24 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日

25 6/11 すりおろしりんご 長野県 不検出 6月14日

26 6/11 ごぼう 熊本県 不検出 6月14日

27 6/11 アスパラガス 群馬県 不検出 6月15日

28 6/14 給食丸ごと － 不検出 6月14日

29 6/14 にんじん 茨城県 不検出 6月15日

30 6/14 ウィンナー 群馬県 不検出 6月15日

31 6/15 給食丸ごと － 不検出 6月15日

32 6/15 板こんにゃく 石川町 不検出 6月16日



33 6/15 鶏もも肉皮なし 岩手県 不検出 6月16日

34 6/16 給食丸ごと － 不検出 6月16日

35 6/16 もやし 福島県 不検出 6月17日

36 6/16 ねぎ 福島県 不検出 6月17日

37 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日

38 6/17 キャベツ 千葉県 不検出 6月18日

39 6/17 豚もも肉 福島県 不検出 6月18日

40 6/17 ソフールプレーン 福島県 不検出 6月18日

41 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日

42 6/18 豆腐 白河市表郷 不検出 6月21日

43 6/18 しらたき 石川町 不検出 6月21日

44 6/21 給食丸ごと － 不検出 6月21日

45 6/21 ささみ 岩手県 不検出 6月22日

46 6/21 いんげん 北海道 不検出 6月23日

47 6/22 給食丸ごと － 不検出 6月22日

48 6/22 だいこん 青森県 不検出 6月23日

49 6/22 ねぎ 福島県 不検出 6月23日

50 6/23 給食丸ごと － 不検出 6月23日

51 6/23 もやし 福島県 不検出 6月24日

52 6/23 青ピーマン 茨城県 不検出 6月24日

53 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日

54 6/24 たまご 福島県 不検出 6月29日

55 6/24 たまご 福島県 不検出 6月29日

56 6/24 豚ひき肉 福島県 不検出 6月29日

57 6/29 給食丸ごと － 不検出 6月29日

58 6/29 豚もも肉 福島県 不検出 6月30日

59 6/30 給食丸ごと － 不検出 6月30日

60 6/30 もやし 福島県 不検出 7月1日

61 6/30 鶏もも肉皮なし 岩手県 不検出 7月1日

62 6/30 キャベツ 福島県 不検出 7月1日

63 6/30 にら 茨城県 不検出 6月30日



（kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

く だ も の 571 20.4 14.2 2.0

 2 水 ま め る い 557 16.5 21.1 2.1

 3 木 か い そ う 590 29.7 15.0 2.5

 4 金 にゅうせいひん 586 24.6 15.7 2.4

 7 月 く だ も の 610 26.3 20.6 2.1

 8 火 か い そ う 652 22.6 27.5 2.4

 9 水 ま め る い 611 17.3 19.2 2.4

木 た ま ご 585 24.5 16.1 2.5

 11 金 く だ も の 591 24.1 19.4 2.1

 14 月 にゅうせいひん 601 21.6 16.0 2.1

 15 火 さ か な 714 26.8 31.3 2.9

 16 水 ま め る い 577 23.7 15.3 1.9

 17 木 く だ も の 557 25.1 13.2 2.1

 18 金 さ か な 712 22.7 23.5 2.1

 21 月 か い そ う 553 22.4 19.6 2.4

 22 火 にゅうせいひん 652 27 23.9 2.3

 23 水 く だ も の 576 24.6 15.8 2.2

 24 木 た ま ご 735 29.5 23.0 3.0

 25 金

 28 月

さ か な

 30 水 く だ も の 601 23.6 17.8 2.6

こめ油

ほうれんそう
にんじん
にら

 29 火

セルフサンドパン（コッペパン）　牛乳
チリコンカン
チーズサラダ
たまごスープ

玉ねぎ
きゅうり
キャベツ
コーン
グリンピース

コッペパン
さとう

<せんいたっぷり・かみかみ献立>
焼きそば　牛乳
春巻き
いかときゅうりのあえもの
かみかみデザート（大豆・アーモンド
ひまわりの種・松の実・小魚・かぼちゃの
種・昆布）

とり肉
油揚げ
なると
もち米蒸しだんご

牛乳
のり

ほうれんそう
にんじん

ぶた肉
いか
大豆
春巻き

牛乳

ぶた肉 牛乳
ヨーグルト

 10

にんじん
ピーマン

27.6 23.2

ぶた肉
ツナフレーク
ギョウザ

牛乳
わかめ

にんじん

さわら
生揚げ

ぶた肉 たまご
大豆
きんとき豆
おおふく豆
ベーコン

牛乳
チーズ

トマト
にんじん

623

玉ねぎ
キャベツ
もやし
だいこん
きゅうり

焼きそばめん
さとう

こめ油
ごま油
アーモンド
ひまわりの種
松の実
かぼちゃの種
ごま

あかうお
ぶた肉
豆腐

牛乳
煮干し

にんじん
いんげん
ほうれんそう

ごはん
さとう

こめ油
ごま

６月 給食よていこんだてひょう

こめ油

とり肉 かつお節
油揚げ
厚焼き玉子
豆腐

牛乳
煮干し

干ししいたけ
ごぼう もやし
キャベツ だいこん
ねぎ こんにゃく

とり肉
かまぼこ
かつお節
たまご

五目ごはん　牛乳
厚焼き玉子
おかかあえ
豆腐とにらのみそ汁

ハヤシライス　牛乳
コールスローサラダ
ヨーグルト

玉ねぎ コーン
グリンピース
キャベツ
きゅうり

ベーコン
ウィンナー

食パン
マーシャルビーンズﾞ
さとう

バター
こめ油

こめ油

<虫歯予防デー　かみかみ献立>
もち玄米入りごはん　牛乳
いわし梅煮
切り干し大根の炒め煮
じゃがいものみそ汁
かみかみデザート（大豆・小魚）

ぶた肉
生揚げ

牛乳
煮干し

食パン　牛乳
マーシャルビーンズ (チョコ大豆ペースト)
オムレツデミグラスソースがけ
フレンチサラダ
オニオンスープ

玉ねぎ しめじ
えのきたけ
もやし
ねぎ

キャベツ
だいこん
ねぎ
しめじ

牛乳
煮干し

牛乳
もずく

ピーマン
にんじん
こまつな

ピーマン
にんじん
アスパラガス

玉ねぎ コーン
キャベツ
きゅうり
しめじ

にんじん
にら

焼き肉丼　牛乳
シャキシャキサラダ
凍り豆腐のみそ汁
福島桃ゼリー

ピザトースト　牛乳
キャベツサラダ
ポトフ

ごはん
さとう

こめ油
ごま油

にんじん

コッペパン　牛乳
いちごジャム
鶏肉のレモンソースがけ
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ

ごはん　牛乳
あじフライ
スタミナ炒め
わかめと油揚げのみそ汁

とり肉 プロコッﾘｰ
にんじん

牛乳
煮干し
こんぶ

ごはん　牛乳
赤魚の西京焼き
五目きんぴら
えのきのみそ汁

ごはん
かたくり粉
さとう

こめ油
ごま

こめ油

こめ油
マヨネーズ

ごはん

キャベツ
玉ねぎ
えのきたけ
こんにゃく

こまつな
にんじん

ごはん
ビーフン
さとう

食パン
さとう
じゃがいも

こめ油
ごま油
ごま

もやし キャベツ
りんご 玉ねぎ
きゅうり コーン
だいこん ごぼう
えのきたけ

あ　か

 令和3年度

ごま

曜
み　ど　り き　い　ろ

熱や力を出す
もとになるもの

血や肉など体をつくる
もとになるもの

日
献　　立　　名

たんばく質

五目うどん　牛乳
いかの甘辛揚げ
ごま酢あえ

ごはん　牛乳
コロッケ
ビーフン炒め
大根のみそ汁

とり肉
油揚げ
いか
ちくわ

牛乳 こまつな
にんじん

こめ油
ごま油

いんげん
にんじん

牛乳

だいこん
キャベツ
もやし
ねぎ

マヨネーズ
こめ油

きゅうり
キャベツ
コーン
玉ねぎ
干ししいたけ

ほうれんそう
にんじん

白河市立小野田小学校

栄 養 価

食塩
相当量

えのきたけ ねぎ
ごぼう きゅうり
干ししいたけ
もやし

ごはん
さとう

ごはん
じゃがいも
ふ
さとう

こめ油

こめ油
ごま油

こめ油げんまい入りごはん
じゃがいも
さとう

コッペパン
いちごジャム
かたくり粉
さとう
じゃがいも

ソフトめん

レモン
キャベツ
コーン
玉ねぎ
しめじ

干ししいたけ
ごぼう もやし
ねぎ もやし
きゅうり

ごはん
さとう

ごはん
じゃがいも

もやし キャベツ
メンマ だいこん
きゅうり
コーン

中華めん

ごはん　牛乳
ひじき佃煮
枝豆シュウマイ
大根の浅漬け
肉じゃが

枝豆シュウマイ
ぶた肉

牛乳
ひじき佃煮

いわし梅煮
とり肉
豆腐
大豆

きゅうり
だいこん
玉ねぎ
干ししいたけ
こんにゃく

ベーコン
油揚げ
コロッケ

ブロッコリー
にんじん

ごはん　牛乳
味付きのり
豚肉のおろしかけ
ブロッコリーのごまあえ
もやしのみそ汁

牛乳
のり
わかめ
煮干し

脂　質エネルギー

玉ねぎ
グリンピース
キャベツ
コーン

にんじん
ブロッコリー

家で食べて
ほしい食品

 1 火

ごはん

体の調子を整える
もとになるもの

こめ油
バター ﾞ

ウィンナー
肉だんご

カレーピラフ　牛乳
肉だんご
野菜サラダ
わかめスープ

ごはん　牛乳
鶏肉のごまみそあえ
ほうれん草のおひたし
もずく入りかき玉汁

きつねうどん　牛乳
もち米蒸しだんご
もやしの磯あえ

ぶた肉
かつお節
凍り豆腐

牛乳
わかめ

牛乳
煮干し

オムレツ
ベーコン

タンメン　牛乳
ギョウザ
わかめサラダ

ごはん　牛乳
さわらきのこホイル焼き
おひたし
生揚げとにらのみそ汁

にら
にんじん

玉ねぎ
もやし
ねぎ

牛乳
チーズ

牛乳
煮干し

あじフライ
ぶた肉
油揚げ

牛乳
わかめ
煮干し

ごぼう ねぎ
干ししいたけ
だいこん
えのきたけ
こんにゃく

キッズシアターのため　お弁当持参の日

繰替休業日

2.2

ソフトめん
かたくり粉
さとう

こめ油
ごま
ごま油

ごはん
さとう
ももゼリー

にんじん
チンゲンサイ

にんじん
こまつな

切り干しだいこん
干ししいたけ
玉ねぎ
こんにゃく

計20食　※材料の都合により、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

(※ 6年生のみ弁


