
　　【釜子小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 7/1 豚もも肉 福島県 不検出 7月3日

2 7/1 ねぎ 茨城県 不検出 7月3日

3 7/1 卵 中島村 不検出 7月3日

4 7/1 給食丸ごと － 不検出 7月1日

5 7/2 鶏ささみ肉 岩手県 不検出 7月6日

6 7/2 大根 福島県 不検出 7月6日

7 7/2 生揚げ 郡山市 不検出 7月6日

8 7/2 給食丸ごと － 不検出 7月2日

9 7/3 ロースハム 高崎市 不検出 7月7日

10 7/3 油揚げ 郡山市 不検出 7月7日

11 7/3 ごぼう 青森県 不検出 7月7日

12 7/3 豆腐 白河市 不検出 7月7日

13 7/3 給食丸ごと － 不検出 7月3日

14 7/6 鶏もも肉 岩手県 不検出 7月8日

15 7/6 人参 北海道 不検出 7月8日

16 7/6 小松菜 福島県 不検出 7月8日

17 7/6 給食丸ごと － 不検出 7月6日

18 7/7 豚ひき肉 福島県 不検出 7月9日

19 7/7 もやし 郡山市 不検出 7月9日

20 7/7 すずき アフリカ 不検出 7月8日

21 7/7 給食丸ごと － 不検出 7月7日

22 7/8 糸こんにゃく 石川町 不検出 7月10日

23 7/8 木綿豆腐 白河市 不検出 7月10日

24 7/8 アジフライ 鳥取県 不検出 7月10日

25 7/8 給食丸ごと － 不検出 7月8日

26 7/9 豚もも肉 福島県 不検出 7月13日

27 7/9 ほうれん草 福島県 不検出 7月13日

28 7/9 つきこんにゃく 石川町 不検出 7月13日

29 7/9 給食丸ごと － 不検出 7月10日

30 7/10 ベーコン 高崎市 不検出 7月14日

31 7/10 ウィンナー 高崎市 不検出 7月14日

32 7/10 キャベツ 福島県 不検出 7月14日

33 7/10 しめじ 福島県 不検出 7月14日

34 7/10 給食丸ごと － 不検出 7月10日

35 7/13 豚もも肉 福島県 不検出 7月15日

36 7/13 ねぎ 茨城県 不検出 7月15日

37 7/13 青ピーマン 茨城県 不検出 7月15日

38 7/13 サケ ロシア 不検出 7月15日



39 7/13 給食丸ごと － 不検出 7月13日

40 7/14 人参 北海道 不検出 7月16日

41 7/14 焼豚 福島県 不検出 7月16日

42 7/14 給食丸ごと － 不検出 7月14日

43 7/15 豚肩角 福島県 不検出 7月17日

44 7/15 鶏もも肉 岩手県 不検出 7月17日

45 7/15 小松菜 福島県 不検出 7月17日

46 7/15 豆腐 白河市 不検出 7月17日

47 7/15 給食丸ごと － 不検出 7月15日

48 7/16 鶏ひき肉 岩手県 不検出 7月20日

49 7/16 キャベツ 岩手県 不検出 7月20日

50 7/16 卵 中島村 不検出 7月20日

51 7/16 給食丸ごと － 不検出 7月16日

52 7/17 鶏ささみ肉 岩手県 不検出 7月21日

53 7/17 イワシ開 青森県.北海道 不検出 7月20日

54 7/17 給食丸ごと － 不検出 7月17日

55 7/20 豚もも肉 福島県 不検出 7月22日

56 7/20 人参 北海道 不検出 7月22日

57 7/20 にら 茨城県 不検出 7月22日

58 7/20 ピカタ 茨城県 不検出 7月22日

59 7/20 給食丸ごと － 不検出 7月20日

60 7/21 豚ばら肉 福島県 不検出 7月29日

61 7/21 鶏もも肉 岩手県 不検出 7月29日

62 7/21 大根 北海道 不検出 7月29日

63 7/21 ごぼう 群馬県 不検出 7月29日

64 7/21 給食丸ごと － 不検出 7月20日

65 7/22 豚ひき肉 福島県 不検出 7月29日

66 7/22 ベーコン 高崎市 不検出 7月29日

67 7/22 もやし 郡山市 不検出 7月29日

68 7/22 キャベツ 岩手県 不検出 7月29日

69 7/22 給食丸ごと － 不検出 7月20日

70 7/27 豚もも肉 福島県 不検出 7月30日

71 7/27 ロースハム 高崎市 不検出 7月30日

72 7/27 人参 北海道 不検出 7月30日

73 7/27 小玉スイカ 山形県 不検出 7月30日

74 7/27 給食丸ごと － 不検出 7月27日

75 7/28 春巻 宮城県 不検出 7月30日

76 7/28 給食丸ごと － 不検出 7月28日

77 7/29 豚ひき肉 福島県 不検出 7月31日

78 7/29 給食丸ごと － 不検出 7月29日

79 7/30 給食丸ごと － 不検出 7月30日

80 7/31 給食丸ごと － 不検出 7月31日



（kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

 1 水 く だ も の 556 23.3 14.7 2.1

 2 木 か い そ う 724 32.1 24.2 3.1

 3 金 さ か な 603 24.1 18.9 1.8

6 月 き の こ 608 25.3 19.2 2.9

 7 火 く だ も の 575 21.8 14.1 2.0

 8 水 にゅうせいひん 604 26.4 16.5 2.0

 9 木 さ か な 655 28.4 17.9 1.7

 10 金 く だ も の 577 22.4 19.7 2.6

 13 月 さ か な 549 23.5 13.2 2.0

 14 火 き の こ 715 24.8 30.9 2.5

15 水 く だ も の 606 27.9 18.3 2.7

 16 木 さ か な 567 27.0 16.4 3.6

 17 金 く だ も の 600 22.6 18.2 1.8

 20 月 にゅうせいひん 589 24.8 19.2 2.5

 21 火 か い そ う 731 27.9 27.1 3.1

 22 水 さ か な 651 20.6 19.2 2.0

 27 月 ま め る い 545 21.3 18.9 3.0

 28 火 く だ も の 607 26.7 22.7 2.2

 29 水 た ま ご 668 27.3 19.5 2.0

 30 木 さ か な 724 27.2 25.6 2.1

31 金

ナン・キーマカレー　のむヨーグルト
海そうサラダ
すいか

ぶた肉 大豆 ヨーグルト
わかめ
昆布

にんじん 玉ねぎ りんご
キャベツ えだ豆
すいか

ナン
じゃがいも
こんにゃく

こめ油
ごま油

ま め る い 783 27.2 22.0 2.9

ぶた肉 みそ
ハム いか
油揚げ 大豆
いわし

牛乳
煮干し

ピーマン
にんじん

もやし キャベツ
りんご 玉ねぎ
きゅうり ごぼう
コーン えだ豆
えのきたけ
だいこん ねぎ

ごはん
さとう
じゃがいも

ごま油
こめ油
ごま

ぶた肉 大豆
大福豆 金時豆
たまご ベーコン

牛乳
チーズ

トマト パセリ
にんじん
こまつな

玉ねぎ きゅうり
キャベツ コーン

コッペパン
さとう

こめ油

ぶた肉 たまご
いか とり肉
なると

牛乳 にんじん
にら
こまつな

たけのこ ねぎ
はくさい
もやし 玉ねぎ
コーン
干ししいたけ

ごはん
さとう

こめ油
ごま

ぶた肉
たまご
豆腐

牛乳
のり
わかめ

ほうれん草
にんじん

もやし ねぎ
パイナップル
りんご

ごはん
さとう
杏仁豆腐
ナタデココ

ごま油
ごま

ハムチーズピカタ
とり肉

牛乳
生ｸﾘｰﾑ

にんじん キャベツ
きゅうり
玉ねぎ
えだ豆
コーン
ブルーベリー

食パン
ジャム

マヨネーズ
バター

とり肉
たまご
豆腐
いわし

牛乳 にんじん きゅうり
キャベツ ねぎ
冬瓜
干ししいたけ

ごはん
さとう
かたくり粉

こめ油

ぶた肉 とり肉
豆腐 たまご

牛乳 にんじん
ピーマン
こまつな

玉ねぎ
干ししいたけ
たけのこ
もやし ねぎ

ごはん
じゃがいも
かたくり粉
さとう

ごま油
こめ油
ごま

うずら卵
なると
チャーシュー
大豆

牛乳
のり

ほうれん草
にんじん

ねぎ メンマ
ごぼう
きゅうり
キャベツ

中華めん マヨネーズ

玉ねぎ しめじ
キャベツ
コーン
グリンピース

コッペパンﾞ
じゃがいも
さとう
マカロニ
チョコレート

こめ油

鮭 生揚げ
ぶた肉
みそ
たまご

牛乳 にんじん
ピーマン
こまつな

玉ねぎ ねぎ
干ししいたけ

ごはん
さとう
じゃがいも

こめ油

ベーコン
ウィンナー
大豆

ぶた肉 油揚げ
みそ

牛乳
のり
煮干し

ほうれん草
にんじん
かぼちゃ
いんげん

玉ねぎ
もやし

ごはん
こんにゃく
さとう

こめ油

とり肉 油揚げ
あじフライ
豆腐 みそ

牛乳
昆布
煮干し

にんじん
こまつな

グリンピース
キャベツ
だいこん
ねぎ

ごはん
こんにゃく
さとう

こめ油

にんじん
いんげん
こまつな

ねぎ  ごぼう
玉ねぎ

ごはん
発芽玄米
さとう
こんにゃく
じゃがいも

こめ油
ごま

ぶた肉
みそ
くらげ

牛乳 にんじん 玉ねぎ たけのこ
ねぎ 干しいたけ
もやし きゅうり
とうもろこし

中華めん
かたくり粉

ごま油
ごま

大根 キャベツ
玉ねぎ えだ豆
だいこん

ごはん
かたくり粉
さとう

にんじん
ほうれん草
みつば

グリンピース
ごぼう
干ししいたけ
もやし

ごはん
さとう
水まんじゅう

ごま

ぶた肉
いかフライ
ツナ

牛乳
チーズ

にんじん
ピーマン
トマト
にんじん

玉ねぎ キャベツ
きゅうり

スパゲティ
さとう

バター
こめ油

食　塩

こめ油

豚キムチチャーハン　牛乳
もやしとにらのナムル
五目スープ

ビビンバ丼　牛乳
わかめスープ
杏仁フルーツ

食パン　牛乳
ブルーベリージャム
ハムチーズピカタ
チキンサラダ
コーンポタージュ

<かみかみ献立>
焼き肉丼　牛乳
かみかみサラダ
えのきのみそ汁
かみかみデザート(大豆・小魚)

ピーマン
にんじん
ほうれん草

えだ豆ごはん　牛乳
おろしハンバーグ
いんげんのごまあえ
玉ねぎのみそ汁

いんげん
にんじん

すずき  みそ
とり肉 大豆
油揚げ

牛乳
ひじき
煮干し

シュウマイ
ぶた肉  とり肉
たまご 豆腐

牛乳

牛乳
わかめ
煮干し

日

白河市立釜子小学校

栄 養 価

体の調子を整える
もとになるもの

 令和２年度

あ　か

タンパク質 脂　質

血や肉など体をつくる
もとになるもの

７月 給食よていこんだてひょう

家で食べて
ほしい食品

き　い　ろ
熱や力を出す

もとになるもの

<せんいたっぷり献立>
発芽玄米ごはん　牛乳
すずきの三味焼き
ひじき炒め煮
じゃがいものみそ汁

曜
み　ど　り

エネルギー

ごはん　牛乳
いわしの梅煮
切り干し大根の炒め煮
にら玉汁

牛乳
のり

にんじん
にら

干ししいたけ
たけのこ ねぎ
コーン

ごはん
さとう
かたくり粉

こめ油
ごま油

スパゲティミートソース　牛乳
いかフライ
キャベツサラダ

ごはん　牛乳
シュウマイ
チンジャオロースー
中華コーンスープ

いわし梅煮
とり肉 豆腐
さつま揚げ
たまご みそ

牛乳 切干しだいこん
干ししいたけ
ねぎ

ごはん
こんにゃく
さとう

セルフサンドパン(コッペパン)　牛乳
チリコンカン
チーズサラダ
たまごスープ

献　　立　　名

<七夕献立>
五目ずし　牛乳
おかかあえ
七夕汁
水まんじゅう

切り昆布ごはん　牛乳
あじフライ
千切りキャベツ
大根のみそ汁

ジャージャー麺　牛乳
中華サラダ
とうもろこし

ごはん　牛乳
ばら焼き
ほうれん草の磯あえ
かぼちゃのみそ汁

白河ラーメン　牛乳
のリ
チャーシュー
ごぼうサラダ

ごはん　牛乳
鮭の照り焼き
生揚げのみそ炒め
かき玉汁

ごはん　牛乳
酢豚
もやしのラー油和え
中華スープ

コッペパン　牛乳
マーシャルビーンズ(チョコ大豆ペースト)
ポテトチーズ焼き
フレンチサラダ
マカロニスープ

牛乳
チーズ

ブロッコリー
にんじん

たまご 油揚げ
ハム 豆腐
かつお節 魚めん
つみれ

ハンバーグ
とり肉 豆腐
みそ 生揚げ

計21食　※材料の都合により、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

ごはん　牛乳
いわしかば焼き
きゅうりの浅漬け
冬瓜と鶏だんご汁

あんかけめん　牛乳
春巻き
千草あえ
トマト

ぶた肉 春巻き
たまご

牛乳 にら にんじん
トマト

たけのこ 玉ねぎ
キャベツ もやし
干ししいたけ
きゅうり

中華めん
かたくり粉
さとう

ごま油
こめ油
ごま


