
 

     

      

白河市では、高血圧や生活習慣病などの予防を目指し、“減塩メニューの提供できる 

お店”や、“減塩商品を販売しているお店”を募集します。

 

◉ へる塩健康応援店とは･･･ 

 ・主食・主菜・副菜の揃った定食メニュー、または主食単品メニューで塩分
．．

３
．
ｇ以下
．．．

の 

  メニューを継続して提供できるお店 

             または 

 ・減塩商品を販売しているお店    New 

◉ へる塩健康応援店の認定を受けるには･･･ 

   申込み 

 健康増進課（中央保健センター）℡27－2114 まで 

 ご連絡ください。その後、登録申込書（様式 1）等を 

 送付いたしますので、必要事項を記入し、健康増進課 

まで提出してください。 

＊市のホームページ「へる塩健康応援店」で、登録 

申込書等の様式がダウンロードできます。 

             

認定  認定店であることが分かるように、“認定証”や“へる塩健康応援店ステッカー”を       

        差し上げます。 

   

公表  市のホームページや保健センターだより等を活用し、市民のみなさまへ紹介します。 

     

 

(お問い合わせ先) 白河市健康増進課成人健康係（中央保健センター内） 

白河市北中川原 313 番地 電話番号 0248-27-2114 


