
　　【小野田小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 6/1 給食丸ごと － 不検出 6月1日

2 6/1 ぶなしめじ 福島県 不検出 6月2日

3 6/1 鶏もも肉皮なし 岩手県 不検出 6月2日

4 6/2 給食丸ごと － 不検出 6月2日

5 6/2 にんじん 千葉県 不検出 6月3日

6 6/2 大根 千葉県 不検出 6月3日

7 6/2 生揚げ 郡山市 不検出 6月3日

8 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日

9 6/3 ねぎ 茨城県 不検出 6月4日

10 6/3 キャベツ 千葉県 不検出 6月4日

11 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日

12 6/4 糸こんにゃく 石川町 不検出 6月5日

13 6/4 ちくわ 宮城県 不検出 6月5日

14 6/5 給食丸ごと － 不検出 6月5日

15 6/5 ねぎ 茨城県 不検出 6月8日

16 6/5 豆腐 白河市表郷 不検出 6月8日

17 6/8 給食丸ごと － 不検出 6月8日

18 6/8 たまねぎ 栃木県 不検出 6月9日

19 6/8 たまご 中島村 不検出 6月9日

20 6/8 ベーコン 群馬県 不検出 6月9日

21 6/9 給食丸ごと － 不検出 6月9日

22 6/9 キャベツ 千葉県 不検出 6月10日

23 6/9 じゃがいも 長崎県 不検出 6月10日

24 6/9 つきこんにゃく 石川町 不検出 6月10日

25 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日

26 6/10 すりおろしりんご 長野県 不検出 6月12日

27 6/10 もやし 福島県 不検出 6月11日

28 6/10 豚もも肉 福島県 不検出 6月11日

29 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日

30 6/11 キャベツ 千葉県 不検出 6月12日

31 6/11 にんじん 千葉県 不検出 6月12日

32 6/11 たまねぎ 栃木県 不検出 6月12日

33 6/12 給食丸ごと － 不検出 6月12日

34 6/12 糸こんにゃく 石川町 不検出 6月15日

35 6/12 大根 福島県 不検出 6月15日

36 6/12 しめじ 茨城県 不検出 6月15日

37 6/12 タラ アメリカ 不検出 6月16日

38 6/15 給食丸ごと － 不検出 6月15日

39 6/15 もやし 福島県 不検出 6月16日



40 6/15 ごぼう 青森県 不検出 6月16日

41 6/15 ねぎ 茨城県 不検出 6月16日

42 6/15 鶏もも肉皮なし 岩手県 不検出 6月16日

43 6/16 給食丸ごと － 不検出 6月16日

44 6/16 にんじん 千葉県 不検出 6月17日

45 6/16 青ピーマン 茨城県 不検出 6月17日

46 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日

47 6/17 もやし 福島県 不検出 6月18日

48 6/17 豆腐 白河市表郷 不検出 6月19日

49 6/17 えのきたけ 福島県 不検出 6月19日

50 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日

51 6/18 だいこん 青森県 不検出 6月19日

52 6/18 じゃがいも 千葉県 不検出 6月19日

53 6/18 ねぎ 茨城県 不検出 6月19日

54 6/18 鶏ひき肉 岩手県 不検出 6月19日

55 6/19 給食丸ごと － 不検出 6月19日

56 6/19 たまねぎ 栃木県 不検出 6月22日

57 6/19 にんじん 千葉県 不検出 6月22日

58 6/22 給食丸ごと － 不検出 6月22日

59 6/22 セロリ 愛知県 不検出 6月23日

60 6/22 しめじ 茨城県 不検出 6月23日

61 6/22 なめこ 福島県 不検出 6月24日

62 6/23 給食丸ごと － 不検出 6月23日

63 6/23 しらたき 石川町 不検出 6月24日

64 6/23 じゃがいも 茨城県 不検出 6月24日

65 6/23 たまねぎ 栃木県 不検出 6月24日

66 6/23 ねぎ 茨城県 不検出 6月24日

67 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日

68 6/24 もやし 福島県 不検出 6月25日

69 6/24 だいこん 福島県 不検出 6月25日

70 6/24 にんじん 千葉県 不検出 6月25日

71 6/25 給食丸ごと － 不検出 6月25日

72 6/25 鶏もも肉 岩手県 不検出 6月26日

73 6/25 キャベツ 福島県 不検出 6月26日

74 6/26 給食丸ごと － 不検出 6月26日

75 6/26 豆腐 白河市表郷 不検出 6月29日

76 6/26 青ピーマン 茨城県 不検出 6月29日

77 6/26 ねぎ 茨城県 不検出 6月29日

78 6/29 給食丸ごと － 不検出 6月29日

79 6/29 にんじん 千葉県 不検出 6月30日

80 6/29 ベーコン 群馬県 不検出 6月30日

81 6/30 給食丸ごと － 不検出 6月30日

82 6/30 豆腐 白河市表郷 不検出 7月1日

83 6/30 つきこんにゃく 石川町 不検出 7月1日

84 6/30 にら 福島県 不検出 7月1日

85 6/30 鶏もも肉皮なし 岩手県 不検出 7月1日



（kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

1 月 く だ も の 591 21.9 17 2.2

2 火 ま め る い 726 26.6 33.4 2.8

3 水 さ　か　な 635 23.4 21.3 2.1

4 木 にゅうせいひん 705 25.1 21.1 3.2

5 金 く だ も の 621 30.4 16.6 2.4

8 月 か い そ う 685 28.3 22.0 3.0

9 火 ま め る い 605 25.8 22.1 2.7

10 水 く だ も の 703 20.8 25.9 2.8

11 木 ま め る い 598 26.5 19.5 2.0

12 金 さ　か　な 700 22.3 21.3 2.7

15 月 にゅうせいひん 550 24.4 12.5 2.6

16 火 く だ も の 521 23.6 11.6 3.1

17 水 き の こ る い 579 24.7 17.5 1.5

18 木 か い そ う 599 30.4 16.4 2.6

19 金 にゅうせいひん 609 25.5 17.4 2.3

22 月 さ　か　な 672 23.2 25.9 1.3

23 火 ま め る い 758 31.1 26.1 2.6

24 水 にゅうせいひん 559 22.9 15.3 2.0

25 木 く だ も の 577 20.2 23.6 3.3

26 金 さ　か　な 571 24.0 17.7 2.0

29 月 き の こ る い 573 18.8 19.7 3.3

30 火 にゅうせいひん 742 26.7 21.3 2.9

計22食　※材料の都合により、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。
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牛乳
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牛乳

牛乳
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焼きそば　牛乳
春巻き
大根のあえもの

ごはん　牛乳
雑穀入りふりかけ
鶏肉のバーベキューソース
ツナサラダ
凍り豆腐のみそ汁

カレーチャーハン　牛乳
肉だんご
ブロッコリーサラダ
わかめスープ

黒パン　牛乳
オムレツデミソース
チキンサラダ
オニオンスープ

とり肉 油揚げ
なると
いか
たまご

とり肉 ぶた肉
たまご ツナ
大豆 きな粉
豆腐 ハム
みそ

ぶた肉
みそ
ツナ

さわら
たまご
ウィンナー

とり肉
油揚げ
ぶた肉
豆腐
みそ

ぶた肉
かにかまぼこ
はるまき

米油

三色丼　牛乳
豆まめサラダ
えのきのみそ汁
アップルシャーベット

五目うどん　牛乳
いかのあまから揚げ
ごまずあえ

ごはん　牛乳
豚肉のみそ焼き
マカロニサラダ
もずくスープ

セルフサンドパン（丸パン）　牛乳
さわらガーリックフライ
千切りキャベツ
ミネストローネ

<せんいたっぷり献立>
ひじきごはん　牛乳
豚しゃぶサラダ
なめこのみそ汁
冷とうみかん

ソフトめん
かたくり粉
さとう

ごはん
じゃがいも
さとう

ごはん
さとう
マカロニ
じゃがいも

丸パン
小麦粉
パン粉
マカロニ
じゃがいも

ごはん　牛乳
シュウマイ
豚肉の野菜炒め
中華スープ

ぶた肉 みそ
豆腐
シュウマイ
とり肉

牛乳 にんじん
ピーマン
ほうれん草

キャベツ
にんにく
干ししいたけ
ねぎ

ごはん
さとう

ごま油

若菜ごはん　牛乳
たらのこうみ焼き
おひたし
こんさい汁

たら みそ
かつお節
とり肉
油揚げ

牛乳
わかめ

にんじん ねぎ キャベツ
もやし だいこん
ごぼう
レンコン

ごはん
こんにゃく

米油

豚丼　牛乳
じゃこ入りサラダ
油揚げとしめじのみそ汁
ミニトマト

ぶた肉
油揚げ
みそ

牛乳
ちりめんじゃこ
煮ぼし

にんじん
ミニトマト

しょうが 玉ねぎ
干ししいたけｽ
グリンピース ねぎ
きゅうり だいこん
もやし しめじ

ごはん
さとう
こんにゃく
じゃがいも

米油
ごま油
ごま

ポークカレーライス　牛乳
ひじきのマリネ
オレンジ

ぶた肉
ハム

牛乳
ひじき
チーズ

にんじん 玉ねぎ りんご
コーン キャベツ
にんにく しょうが
オレンジ

麦ごはん
じゃがいも
さとう

米油

タンメン　牛乳
煮たまご
ナムル

ぶた肉
たまご
ハム

牛乳 にんじん
ほうれん草

しょうが にんにく
もやし キャベツ
コーン メンマ
きくらげ
だいこん

中華めん

米油

ごはん　牛乳
メンチカツ
ビーフン炒め
いなか汁

ベーコン
生揚げ
みそ
メンチカツ

牛乳
煮ぼし

にんじん
こまつな

キャベツ
だいこん
ごぼう
ねぎ

ごはん
ビーフン さとう
じゃがいも
こんにゃく

米油
ごま油

セルフサンドパン（コッペパン） 牛乳
ウィンナー・ケチャップ
レンコンサラダ
ミルファンティ

ツナ
たまご
ベーコン
ウィンナー

牛乳
チーズ

にんじん
パセリ

レンコン
コーン
きゅうり
玉ねぎ

コッペパン
パン粉

米油

ごはん　牛乳
えびにらまんじゅう
中華サラダ
マーボー豆腐

えびにらまんじゅう

たまご
豆腐
ぶた肉
みそ
くらげ

牛乳 にんじん
にら

きゅうり しょうが
にんにく ねぎ
干ししいたけ
たけのこ

ごはん
はるさめ
さとう
かたくり粉

ごま
ごま油

<かみかみ献立>
ごはん　牛乳
かつおの竜田揚げ
切りこぶの煮もの
かきたま汁
かみかみデザート

かつお
油揚げ
とり肉
ちくわ
たまご
みそ
大豆

牛乳
こんぶ
煮ぼし

ほうれん草
にんじん

たけのこ
干ししいたけ
ねぎ

ごはん
かたくり粉
こんにゃく
さとう
じゃがいも

米油
ごま
ごま油

☆６月４日～６月１０日まで
歯と口の健康週間☆
<かみかみ献立>
わかめうどん　牛乳
きんぴらかき揚げ（ごぼう・にんじん）
切り干し大根サラダ
柏もち

とり肉
油揚げ
なると
ハム

牛乳
わかめ

にんじん ねぎ
きりぼしだいこん
きゅうり
キャベツ
ごぼう

ソフトめん
さとう
柏もち

ごはん　牛乳
ハンバーグデミグラスソース
スパゲティサラダ
生揚げのみそ汁

ハンバーグ
生揚げ
みそ

牛乳
わかめ
こんぶ
煮ぼし

にんじん
ブロッコリー

キャベツ
コーン えのきたけ
だいこん ねぎ
えだ豆

ごはん
さとう
スパゲティ

牛乳
ひじきつくだ煮
煮ぼし

にんじん にら
こまつな

もやし ねぎ ごはん
マロニー
じゃがいも
かたくり粉

ごま油

ピザトースト　牛乳
ミモザサラダ
ポトフ

ベーコン
たまご
ウィンナー

牛乳
チーズ

ピーマン
にんじん
ブロッコリー

玉ねぎ コーン
キャベツ
きゅうり
しめじ
かぶ

6月 給食よていこんだてひょう

家で食べ
てほしい

食品

き　い　ろ
熱や力を出す

もとになるもの
血や肉など体をつくる

もとになるもの タンパク質エネルギー
献　　立　　名

日

白河市立小野田小学校

栄 養 価

体の調子を整える
もとになるもの

 令和２年度

あ　か

脂　質

曜
み　ど　り

ごはん　牛乳
ひじきつくだ煮
厚焼きたまご
もやしのひき肉炒め
小松菜のみそ汁

ぶた肉
油揚げ
みそ
厚焼きたまご

食　塩

食パン
じゃがいも

米油

バター
ごま
米油
ごま油


