
　　【表郷小学校】

テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 5/15 お米 福島県 不検出 ５月

2 5/18 給食丸ごと － 不検出 5月18日

3 5/18 大根 茨城県 不検出 5月18日

4 5/18 じゃがいも 長崎県 不検出 5月18日

5 5/18 ごぼう 栃木県 不検出 5月19日

6 5/18 もやし 郡山市 不検出 5月19日

7 5/18 ねぎ 栃木県 不検出 5月20日

8 5/19 給食丸ごと － 不検出 5月19日

9 5/19 人参 徳島県 不検出 5月20日

10 5/19 きゅうり 白河市表郷 不検出 5月21日

11 5/19 セロリー 福岡県 不検出 5月21日

12 5/19 豚ひき肉 福島県 不検出 5月21日

13 5/20 給食丸ごと － 不検出 5月20日

14 5/20 お米 福島県 不検出 5月

15 5/20 玉ねぎ 佐賀県 不検出 5月22日

16 5/20 キャベツ 千葉県 不検出 5月22日

17 5/21 給食丸ごと － 不検出 5月21日

18 5/21 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 5月25日

19 5/21 冷凍かのこいか ペルー 不検出 5月25日

20 5/22 給食丸ごと － 不検出 5月22日

21 5/22 鶏モモ肉 岩手県 不検出 5月26日

22 5/22 冷凍さわら西京漬け 韓国 不検出 5月26日

23 5/22 突きこんにゃく 白河市 不検出 5月26日

24 5/25 給食丸ごと － 不検出 5月25日

25 5/25 ねぎ 栃木県 不検出 5月27日

26 5/25 青ピーマン 茨城県 不検出 5月27日

27 5/25 豚モモ肉 福島県 不検出 5月27日

28 5/26 給食丸ごと － 不検出 5月26日



29 5/26 鶏モモ肉 岩手県 不検出 5月28日

30 5/26 しめじ 福島県 不検出 5月28日

31 5/26 無塩漬けショルダースモーク 福島県 不検出 5月28日

32 5/27 給食丸ごと － 不検出 5月27日

33 5/27 お米 福島県 不検出 ５月

34 5/27 スナップえんどう 白河市表郷 不検出 5月29日

35 5/27 ごぼう 栃木県 不検出 5月29日

36 5/28 給食丸ごと － 不検出 5月28日

37 5/28 きゅうり 白河市表郷 不検出 6月1日

38 5/28 大根 茨城県 不検出 6月1日

39 5/28 キャベツ 茨城県 不検出 6月1日

40 5/29 給食丸ごと － 不検出 5月29日

41 5/29 人参 千葉県 不検出 6月2日

42 5/29 ニラ 白河市表郷 不検出 6月2日

43 5/29 もやし 郡山市 不検出 6月2日



令和02年5月度 表郷小学校

18
月

麦ごはん　牛乳

鶏の照り焼き

ごまあえ

具だくさん汁

鶏肉　木綿豆腐

油揚げ　みそ

牛乳 精白米　大麦

三温糖

じゃが芋

白すりごま

なたね油

小松菜

にんじん

しょうが　もや

しだいこん　ね

ぎごぼう

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

605
22.6
18.9

2.9

kcal
g
g
g

19
火

山菜うどん　牛乳

きびなごフライ

磯和え

鶏肉　油揚げ

きびなごカリカ

リフライ　ハム

牛乳　のり ソフト麺 なたね油 にんじん

ほうれん草

山菜　なめこ

ねぎ　ごぼう

干し椎茸

もやし

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

635
28.5
23.1

1.3

kcal
g
g
g

20
水

鮭ごはん　牛乳

五目肉団子

切干し大根の煮物

もやしの味噌汁

肉団子

さつま揚げ

鶏肉

絹ごし豆腐

牛乳 精白米　大麦

突こんにゃく

三温糖

なたね油

ごま油

さやいんげん

にんじん

小松菜

切干し大根

ごぼう　もやし

ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

616
28.7
19.3

2.5

kcal
g
g
g

21
木

セルフサンドパン　牛乳

チリコンカン

チーズサラダ

コンソメスープ

ひきわり大豆

ミックスビーン

ズ　豚肉

ウィンナー

牛乳 コッペパン　三

温糖　じゃが芋

なたね油 にんじん 玉ねぎ　キャベ

ツ　とうもろこ

しきゅうり

セロリー

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

560
20.9

9.9
4.2

kcal
g
g
g

22
金

麦ごはん　牛乳

メンチカツ

スパゲティサラダ

じゃがいものみそ汁

メンチカツ

木綿豆腐　みそ

牛乳 精白米　大麦

マカロニ

上白糖

じゃが芋

なたね油

白すりごま

ごま油

にんじん

ブロッコリー

ほうれん草

キャベツ

きゅうり

とうもろこし

玉ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

638
25.6
19.9

3.5

kcal
g
g
g

25
月

豚キムチチャーハン　牛乳

小松菜のナムル

わかめスープ

フルーツ杏仁風プリン

豚肉　卵　いか

木綿豆腐

牛乳　わかめ 精白米　大麦

三温糖

フルーツ杏仁

なたね油

ごま油

いりごま

にんじん

小松菜

たけのこ　ねぎ

キムチ漬け

もやし　玉ねぎ

とうもろこし

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

679
28.3
24.5

3

kcal
g
g
g

26
火

麦ごはん　牛乳

鰆の西京焼き

おかかあえ

たけのこの煮物

さわら　みそ

かつお節　鶏肉

さつま揚げ

牛乳 精白米　大麦

三温糖

じゃが芋

突こんにゃく

なたね油 ほうれん草

にんじん

さやえんどう

キャベツもやし

たけのこ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

819
33.3
16.7

2.3

kcal
g
g
g

27
水

焼き肉丼　牛乳

ひじきとツナのサラダ

大根と油揚げのみそ汁

豚肉　みそ

ツナ　油揚げ

牛乳　ひじき 精白米　大麦

三温糖

じゃが芋

ごま油

白すりごま

なたね油

にんじん

ピーマン

玉ねぎ　もやし

キャベツ

きゅうり

だいこん　ねぎ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

643
28.0
22.4

2.9

kcal
g
g
g

28
木

黒糖パン　牛乳

マカロニグラタン

キャベツのサラダ

たまごスープ

鶏肉　たまご

ベーコン

牛乳　チーズ

わかめ

コッペパン

黒砂糖

マカロニ

パン粉

なたね油 パセリ

ブロッコリー

にんじん

玉ねぎ　しめじ

キャベツ

とうもろこし

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

583
17.8
19.1

2.2

kcal
g
g
g

29
金

ポークカレーライス　牛乳

スナップエンドウ入りサラ

ダ　ヨーグルト

豚肉　かつお節 チーズ　牛乳

ヨーグルト

精白米　大麦

じゃが芋

なたね油 にんじん 玉ねぎ

グリンピース

スナップえんど

う　とうもろこ

し　れんこん

ごぼう

キャベツ

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

613
24.4
19.2

2.9

kcal
g
g
g

栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

* 食 材 の 都 合 に よ り 、 献 立 を 変 更 す る こ と が あ り ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。
*白河市では、学校給食の食材に含まれる放射性物質を測定するため「食品放射能測定システム」を導入し食材の検査を
行っています。本校でも給食で使用する食材を検査しています。25ベクレル/kgを超える放射性セシウムが検出された食材
は給食に使用しません。　　　　安心で安全な給食の提供に努めて参りますのでご理解とご協力をお願いします。

  ［ 献　立　表 ］

日 献立名
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間


