
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 5/18 給食丸ごと － 不検出 5月18日

2 5/18 白菜 茨城県 不検出 5月18日

3 5/18 じゃがいも 長崎県 不検出 5月18日

4 5/18 ねぎ 茨城県 不検出 5月19日

5 5/18 もやし 栃木県 不検出 5月19日

6 5/19 給食丸ごと － 不検出 5月19日

7 5/19 豚肉 群馬県 不検出 5月20日

8 5/19 人参 徳島県 不検出 5月20日

9 5/19 糸コンニャク 白河市 不検出 5月20日

10 5/20 給食丸ごと － 不検出 5月20日

11 5/20 胡瓜 福島県 不検出 5月21日

12 5/20 セロリー 茨城県 不検出 5月21日

13 5/21 給食丸ごと － 不検出 5月21日

14 5/21 玉葱 佐賀県 不検出 5月22日

15 5/21 ねぎ 茨城県 不検出 5月22日

16 5/22 給食丸ごと － 不検出 5月22日

17 5/22 人参 千葉県 不検出 5月25日

18 5/22 キャベツ 神奈川県 不検出 5月25日

19 5/25 給食丸ごと － 不検出 5月25日

20 5/25 もやし 栃木県 不検出 5月26日

21 5/25 きゅうり 福島県 不検出 5月26日

22 5/26 給食丸ごと － 不検出 5月26日

23 5/26 玉葱 愛知県 不検出 5月27日

24 5/26 ねぎ 茨城県 不検出 5月27日

25 5/27 給食丸ごと － 不検出 5月27日

26 5/27 ピーマン 茨城県 不検出 5月28日

27 5/27 豆腐 白河市 不検出 5月28日

28 5/28 給食丸ごと － 不検出 5月28日

29 5/28 キャベツ 愛知県 不検出 5月29日

30 5/28 じゃがいも 長崎県 不検出 5月29日

31 5/29 給食丸ごと － 不検出 5月29日

32 5/29 しらたき 白河市 不検出 6月1日

33 5/29 人参 千葉県 不検出 6月1日



血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

あかの仲間 きいろの仲間 みどりの仲間

1 金

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

たけのこごはん 　　牛乳
さわらの西京焼き
おひたし 　　　　豆腐のみそ汁
ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

さわら　 みそ 　糸かつお　 豆腐
するめ　 牛乳 　にぼし

精白米　 砂糖 　じゃがいも 　すり
ごま

ほうれんそう　 にんじん 　竹の子
ごはんの素　 もやし 　キャベツ
はくさい ねぎ

630
28.3

17
2.4

Kcal
g
g
g

19 火

うどん　　　 牛乳
きんぴらのかき揚げ
小松菜のごま和え

豚肉　 油揚げ 　 かつお節　 　 牛
乳

うどん　 砂糖　 てんぷら粉 　大豆
油　 ごま

にんじん 　こまつな　 ねぎ 　ごぼ
う　 干し椎茸 　玉葱　 もやし

650
28.7
17.7

1.6

Kcal
g
g
g

20 水

わかめごはん　　　 牛乳
タコナゲット 　　　五色和え
肉じゃが 　　　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

タコメンチ　 ロースハム 　豚肉
するめ　 牛乳 　わかめ　 にぼし

精白米 　精麦　 砂糖 　じゃがいも
糸コン　 小車ふ　ごま油 　大豆油

ほうれんそう　 にんじん 　さやい
んげん　 もやし　 とうもろこし
玉葱 　干し椎茸

648
30.2
18.4

1.9

Kcal
g
g
g

21 木

丸パン　　　 　　牛乳
ポテトカップグラタン　　サラスパサラダ
トマトスープ

　焼き豚　 ベーコン 　牛乳 丸パン　 サラスパ　 砂糖 　じゃが
いも　 ごま　 マヨネーズ(ﾉﾝｴｯｸﾞ）
オリーブ油

にんじん　 きゅうり　 トマト缶
パセリ 　しょうが　 玉葱　 キャベ
ツ 　セロリー 　にんにく 　とうも
ろこし

646
26.7

26
2.1

Kcal
g
g
g

22 金

キャロットピラフ 　　　牛乳
キャベツのサラダ
春雨スープ 　　　　　　オレンジ

鶏肉　 ベーコン 　するめ　牛乳 精白米　 精麦　 砂糖　 はるさめ
かたくり粉 　無塩バター　 大豆油

にんじん 　きゅうり 　小松菜　 玉
葱　 グリンピース　キャベツ 　と
うもろこし　 レモン　 干し椎茸
ねぎ
オレンジ

635
21
18
1.6

Kcal
g
g
g

25 月

むぎご飯　　　　　　牛乳
豚肉の野菜炒め
ほうれん草のおかか和え
あさりのみそ汁 　　　ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

豚こま肉　 かつお節 　あさり(水煮)
豆腐 　みそ　 するめ　 牛乳 　わか
め 　にぼし

精白米　 精麦　 砂糖　 大豆油 　ご
ま

ほうれんそう　 にんじん　 こまつ
な　 玉葱　 にんにく　 しょうが
キャベツ 　ねぎ

609
29.8

16
1.8

Kcal
g
g
g

26 火

スパゲティナポリタン　　 牛乳
こんにゃくサラダ

ベーコン　ロースハム　 牛乳 ハ－フスパゲティ　 サラダ用こん
にゃく　 オリーブ油

にんじん 　ピーマン 　トマト
ピューレ 　トマト缶　 きゅうり
玉葱　 にんにく　 しょうが 　もや
し

637
22.1
22.2

2.8

Kcal
g
g
g

27 水

むぎご飯　　　 牛乳
さばの味噌煮
わかめとツナの和え物
あおさのみそ汁
ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-

さばみそ煮　 まぐろ油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ
あおさのり　 豆腐 　みそ 　するめ
牛乳　 わかめ　  にぼし

精白米　 精麦 　ﾉﾝｴｯｸﾞマヨネーズ にんじん 　こまつな 　キャベツ
玉葱　 ねぎ 669

27.4
29.8

2.4

Kcal
g
g
g

28 木

ビビンバ　　　 牛乳
ナムル
わかめスープ
カミカミメニュー

豚ひき肉　 焼き豚　 豆腐 　牛乳
わかめ

精白米 　精麦　 砂糖 　かたくり粉
大豆油 　ごま油 　ごま

ほうれんそう　 にんじん　 豆板醤
きゅうり 　ピーマン　 とうがらし
小松菜　 しょうが　 たけのこ　 も
やし 　オレンジ

613
23.1
17.6

1.7

Kcal
g
g
g

29 金

ビ－ンズカレーライス　　　 牛乳
ﾌﾞﾛｯｺﾘ-とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
いちごミルクプリン

レンズまめ　 大豆　 豚肉　 糸かつ
お 　牛乳　　いちごミルクプリン

精白米　精麦 　じゃがいも　 なた
ね油

にんじん 　ブロッコリー　 玉葱
にんにく　 とうもろこし　 キャベ
ツ

725
23.4
19.2

2.9

Kcal
g
g
g

647 Kcal

25.3 g

20 g

2.1 g

お休み

臨時休業中　登校日

◇
4月末より給食費の引き落としが始まりました。毎月納付の方は振替日が28日(土日祝の際は翌営業日)になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎月忘れずに残高の確認をよろしくお願いいたします。

5月の児童(8〜9)栄養価平均

○●○給食について○●○

◇ 年度初めには弁当日だった、１８日（月）、２６日（火）、２７日（水）にも給食を実施します。

令和２年　５月　献立予定表
令和 2 年 ５ 月１５ 日発行  白河第五小学校 

日 曜 献　　立　　名

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量


