
　【表郷中学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ

件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考

1 1/8 みつば 静岡県 不検出 1月8日

2 1/8 大根 白河市表郷 不検出 1月8日

3 1/8 じゃがいも 北海道 不検出 1月9日

4 1/8 玉ねぎ 北海道 不検出 1月9日

5 1/8 給食丸ごと － 不検出 1月8日

6 1/9 もやし 福島県 不検出 1月10日

7 1/9 洗い里いも 福島県 不検出 1月10日

8 1/9 人参 福島県 不検出 1月14日

9 1/9 鶏モモ 岩手県 不検出 1月14日

10 1/9 給食丸ごと － 不検出 1月9日

11 1/10 木綿豆腐 白河市表郷 不検出 1月15日

12 1/10 きゅうり 栃木県 不検出 1月15日

13 1/10 ねぎ 白河市表郷 不検出 1月15日

14 1/10 給食丸ごと － 不検出 1月10日

15 1/14 玉ねぎ 北海道 不検出 1月16日

16 1/14 水菜 福島県 不検出 1月16日

17 1/14 キャベツ 愛知県 不検出 1月16日

18 1/14 給食丸ごと － 不検出 1月14日

19 1/15 卵 中島村 不検出 1月17日

20 1/15 もやし 福島県 不検出 1月17日

21 1/15 えのき茸 福島県 不検出 1月17日

22 1/15 給食丸ごと － 不検出 1月15日

23 1/16 人参 福島県 不検出 1月20日

24 1/16 大根 神奈川 不検出 1月20日

25 1/16 じゃがいも 北海道 不検出 1月20日

26 1/16 給食丸ごと － 不検出 1月16日

27 1/17 にら 福島県 不検出 1月21日

28 1/17 ねぎ 白河市表郷 不検出 1月21日

29 1/17 給食丸ごと － 不検出 1月17日

30 1/20 豚モモ 福島県 不検出 1月22日

31 1/20 板こんにゃく 茨城県 不検出 1月22日



32 1/20 みかん 和歌山県 不検出 1月22日

33 1/20 給食丸ごと － 不検出 1月20日

34 1/21 玉ねぎ 北海道 不検出 1月23日

35 1/21 キャベツ 愛知県 不検出 1月23日

36 1/21 しめじ 福島県 不検出 1月23日

37 1/21 給食丸ごと － 不検出 1月21日

38 1/22 きゅうり 栃木県 不検出 1月24日

39 1/22 じゃがいも 北海道 不検出 1月24日

40 1/22 人参 福島県 不検出 1月24日

41 1/22 給食丸ごと － 不検出 1月22日

42 1/23 洗い里いも 福島県 不検出 1月27日

43 1/23 ごぼう 青森県 不検出 1月27日

44 1/23 ねぎ 白河市表郷 不検出 1月27日

45 1/23 給食丸ごと － 不検出 1月23日

46 1/24 鶏モモ 岩手県 不検出 1月28日

47 1/24 給食丸ごと － 不検出 1月24日

48 1/27 みつば 埼玉県 不検出 1月29日

49 1/27 大根 千葉県 不検出 1月29日

50 1/27 給食丸ごと － 不検出 1月27日

51 1/28 人参 福島県 不検出 1月30日

52 1/28 ねぎ 白河市表郷 不検出 1月30日

53 1/28 給食丸ごと － 不検出 1月28日

54 1/29 ピーマン 茨城県 不検出 1月31日

55 1/29 赤ピーマン ニュージーランド 不検出 1月31日

56 1/29 玉ねぎ 北海道 不検出 1月31日

57 1/29 給食丸ごと － 不検出 1月29日

58 1/30 糸こんにゃく 群馬県 不検出 2月3日

59 1/30 ごぼう 青森県 不検出 2月3日

60 1/30 白菜 白河市表郷 不検出 2月3日

61 1/30 給食丸ごと － 不検出 1月30日

62 1/31 玉ねぎ 北海道 不検出 2月4日

63 1/31 セロリー 愛知県 不検出 2月4日

64 1/31 水菜 茨城県 不検出 2月4日

65 1/31 給食丸ごと － 不検出 1月31日



8水 豚丼　牛乳千草あえ白玉もち入り雑煮橙ムース 豚肉 かに風味かまぼこ鶏肉 なると 凍り豆腐 牛乳 精白米　おおむぎ三温糖 こんにゃく白玉もち ムース なたね油 ごま油ごま にんじん ほうれんそうみつば 干し椎茸 玉葱グリンピース もやし だいこんねぎ　橙 76332.1183.8 kcalggg9木 食パン　牛乳りんごジャム鶏肉だんごグリーンサラダミネストローネ 鶏肉だんご 牛乳 食パンジャム 上白糖 マカロニじゃがいも なたね油 オリーブ油バター ブロッコリー  にんじんトマト キャベツ コーン 玉葱マッシュルーム りんご 76328.1233.5 kcalggg10金 麦ごはん　牛乳さんまの蒲焼き磯あえ豚汁 さんま  豚肉  豆腐みそ 牛乳のり煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 さといもこんにゃくかたくり粉 なたね油 ほうれんそう にんじん もやし ごぼう だいこんねぎ 80731.329.12.6 kcalggg14火 きつねうどん　牛乳煮たまごわかめあえ 鶏肉 油揚げ煮たまご 牛乳わかめ ソフトめん上白糖 ごま ごま油 こまつな にんじんブロッコリー ねぎ もやし 79635.720.85.1 kcalggg15水 麦ごはん　牛乳鶏肉のバーベキューソースポテトサラダもやしのみそ汁 鶏肉 ハム 豆腐 みそ 牛乳煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも ノンエッグマヨネーズ にんじんこまつな ねぎ りんご 玉葱 きゅうりもやし レモン 79330.325.73.1 kcalggg16木 セルフサンドパン（コッペパン）　牛乳ポークウィンナー・減塩ケチャップ水菜のサラダコーンポタージュ ウィンナー ツナ 牛乳 コッペパン三温糖 なたね油 水菜 にんじんパセリ キャベツ きゅうり 玉葱コーン 82827.432.93.5 kcalggg17金 麦ごはん　牛乳さばの香味揚げおひたしかきたま汁 さば かつお節 豆腐たまご 牛乳わかめ 精白米 おおむぎかたくり粉 ごま なたね油 ほうれんそうにんじん ねぎ もやし えのきたけ 75228.822.92.2 kcalggg20月 麦ごはん　牛乳ハンバーグデミソースひじきとツナのあえものわかめのみそ汁 豆腐 油揚げ みそハンバーグ ツナ 牛乳ひじきわかめ煮干し 精白米 おおむぎじゃがいも バターノンエッグマヨネーズ ブロッコリーにんじん 玉葱 だいこん コーンねぎ 7882724.93 kcalggg21火 麦ごはん　牛乳海鮮焼売ナムルマーボー豆腐 鶏肉 豆腐 みそ海鮮焼売 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖 かたくり粉 ごま油 ごまなたね油 ほうれんそうにんじん にら だいこん 干し椎茸たけのこ ねぎ 81132.824.23.2 kcalggg22水 納豆ごはん　牛乳じゃこ入りおひたし肉じゃがみかん 納豆 かつお節 豚肉 牛乳ちりめんじゃこ 精白米 おおむぎじゃがいも こんにゃく麩 三温糖 なたね油 こまつな にんじんいんげん もやし キャベツ 玉葱干し椎茸 みかん 78533.915.82.1 kcalggg23木 黒糖コッペパン　牛乳ぺンネグラタンコーンサラダコンソメスープ 鶏肉 牛乳チーズ コッペパン 黒砂糖ペンネマカロニ上白糖 じゃがいも小麦粉 オリーブ油なたね油 ブロッコリー にんじんパセリ 玉葱 コーン キャベツしめじ 87037.327.93.8 kcalggg24金 【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】チキンカレーライス　牛乳こんにゃくサラダヨーグルト 鶏肉 かに風味かまぼこ 牛乳ヨーグルトチーズ 精白米 おおむぎじゃがいも こんにゃく三温糖 ごま油 にんじん 玉葱 グリンピースもやし きゅうりりんご 85929.120.43.6 kcalggg27月 【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】浜通り地方の郷土料理浜通り地方の郷土料理浜通り地方の郷土料理浜通り地方の郷土料理麦ごはん　牛乳めひかりから揚げ切り昆布の煮物八杯汁 めひかり さつま揚げ生揚げ 牛乳昆布 精白米 おおむぎこんにゃく 三温糖さといも かたくり粉 なたね油 にんじん たけのこ ごぼう 干し椎茸だいこん ねぎ 71125.820.13.2 kcalggg28火 【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】白河市ご当地献立白河市ご当地献立白河市ご当地献立白河市ご当地献立白河ラーメン　牛乳チャーシューのりごぼうサラダ 鶏肉 うずら卵 なるとチャーシュー ツナ 牛乳のり 中華めん ごまノンエッグマヨネーズ ほうれんそう にんじん メンマ ねぎ キャベツきゅうり ごぼう 86136.129.85.9 kcalggg29水 【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】会津地方の郷土料理会津地方の郷土料理会津地方の郷土料理会津地方の郷土料理紫黒ごはん　牛乳にしん照り煮大根の炒り煮こづゆ にしん照り煮 鶏肉油揚げ ほたて貝柱 牛乳 精白米 紫黒米こんにゃく 三温糖さといも 白玉麩 なたね油 にんじん みつば だいこん 干し椎茸きくらげ 72129.7183.1 kcalggg30木 【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】【全国学校給食週間　1/24～1/30】給食が始まった頃の献立給食が始まった頃の献立給食が始まった頃の献立給食が始まった頃の献立鮭の塩焼き　牛乳梅干し漬物すいとん汁 鮭 鶏肉 油揚げ みそ 牛乳煮干し すいとん にんじん 梅 だいこん 干し椎茸ねぎ 69427.115.74.1 kcalggg31金 【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】【おにぎり持参の日】鶏肉とカシューナッツ炒め　牛乳もやしのラー油あえ連花湯（れんふぁたん） 鶏肉 たまご 牛乳 かたくり粉 上白糖マロニー なたね油ｶｼｭｰﾅｯﾂごま油 にんじん ピーマン赤ピーマン にらこまつな 玉葱 もやし 干し椎茸ねぎ 80228.224.82.3 kcalggg

食塩相当量

＊食材の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。

脂　　質血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える令和２年　１月　の献立予定表 白河市立表郷中学校エネルギー日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 タンパク質

全国学校給食週間全国学校給食週間全国学校給食週間全国学校給食週間 1/24(金金金金)～～～～30(木木木木)の献立の献立の献立の献立１／２４（金） 学校給食で昔から人気の献立「カレーライス」１／２７（月） 浜通り地方の郷土料理「八杯汁」１／２８（火） 白河市ご当地献立「白河ラーメン」１／２９（水） 会津地方の郷土料理「こづゆ」１／３０（木） 給食が始まった頃の献立「おにぎり・塩鮭・漬物」 お楽しみに！【【【【おにぎり持参の日おにぎり持参の日おにぎり持参の日おにぎり持参の日】】】】


