
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 11/1 給食丸ごと － 不検出 11月1日2 11/1 玉ねぎ 北海道 不検出 11月5日3 11/1 キャベツ 千葉県 不検出 11月5日4 11/1 鶏もも肉 岩手県 不検出 11月5日5 11/5 給食丸ごと － 不検出 11月5日6 11/5 ごぼう 青森県 不検出 11月6日7 11/5 木綿豆腐 白河市 不検出 11月6日8 11/5 豚もも肉 福島県 不検出 11月6日9 11/6 冷凍卵焼き 北海道 不検出 11月6日10 11/6 給食丸ごと － 不検出 11月6日11 11/6 キャベツ 千葉県 不検出 11月7日12 11/6 人参 北海道 不検出 11月7日13 11/6 じゃがいも 北海道 不検出 11月7日14 11/6 ウィンナー 福島県 不検出 11月7日15 11/7 給食丸ごと － 不検出 11月7日16 11/7 しめじ 新潟県 不検出 11月8日17 11/7 玉ねぎ 北海道 不検出 11月8日18 11/7 柿 福島県 不検出 11月8日19 11/7 ロースハム 栃木県 不検出 11月8日20 11/8 給食丸ごと － 不検出 11月8日21 11/8 長ねぎ 福島県 不検出 11月12日22 11/8 大根 福島県 不検出 11月12日23 11/8 もやし 栃木県 不検出 11月12日24 11/8 焼売 宮城県 不検出 11月12日25 11/12 給食丸ごと － 不検出 11月12日26 11/12 長ねぎ 福島県 不検出 11月13日27 11/12 大根 福島県 不検出 11月13日28 11/12 人参 北海道 不検出 11月13日29 11/12 鮭 チリ 不検出 11月13日30 11/13 給食丸ごと － 不検出 11月13日31 11/13 玉ねぎ 北海道 不検出 11月15日32 11/13 じゃがいも 北海道 不検出 11月15日33 11/13 しらたき 白河市 不検出 11月15日34 11/15 給食丸ごと － 不検出 11月15日35 11/15 セロリ 長野県 不検出 11月19日36 11/15 キャベツ 宮城県 不検出 11月19日37 11/15 豚挽き肉 福島県 不検出 11月19日



38 11/19 給食丸ごと － 不検出 11月19日39 11/19 長ねぎ 福島県 不検出 11月20日40 11/19 人参 北海道 不検出 11月20日41 11/19 もやし 栃木県 不検出 11月20日42 11/19 木綿豆腐 白河市 不検出 11月20日43 11/20 給食丸ごと － 不検出 11月20日44 11/20 きゅうり 福島県 不検出 11月21日45 11/20 梨 福島県 不検出 11月21日46 11/20 ベーコン 北海道 不検出 11月21日47 11/20 ハムカツ 北海道 不検出 11月21日48 11/21 給食丸ごと － 不検出 11月21日49 11/21 玉ねぎ 北海道 不検出 11月22日50 11/21 大根 福島県 不検出 11月22日51 11/21 じゃがいも 北海道 不検出 11月22日52 11/21 鶏もも肉 北海道 不検出 11月22日53 11/22 給食丸ごと － 不検出 11月22日54 11/22 えのきだけ 新潟県 不検出 11月25日55 11/22 キャベツ 愛知県 不検出 11月25日56 11/22 もやし 栃木県 不検出 11月25日57 11/25 給食丸ごと － 不検出 11月25日58 11/25 ピーマン 茨城県 不検出 11月26日59 11/25 人参 北海道 不検出 11月26日60 11/25 玉ねぎ 北海道 不検出 11月26日61 11/26 給食丸ごと － 不検出 11月26日62 11/26 もやし 栃木県 不検出 11月27日63 11/26 長ねぎ 福島県 不検出 11月27日64 11/26 大根 福島県 不検出 11月27日65 11/26 豚ロース肉 福島県 不検出 11月27日66 11/27 給食丸ごと － 不検出 11月27日67 11/27 がんもどき 宮城県 不検出 11月28日68 11/27 板こんにゃく 白河市 不検出 11月28日69 11/27 卵 白河市 不検出 11月29日70 11/27 鶏ひき肉 北海道 不検出 11月29日71 11/28 給食丸ごと － 不検出 11月28日72 11/29 給食丸ごと － 不検出 11月29日73 11/29 えのきだけ 新潟県 不検出 12月2日74 11/29 じゃがいも 北海道 不検出 12月2日75 11/29 卵焼き 北海道 不検出 12月2日



  ［ 献　立　表 ］  ［ 献　立　表 ］  ［ 献　立　表 ］  ［ 献　立　表 ］令和元年11月度 白河市立関辺小学校白河市立関辺小学校白河市立関辺小学校白河市立関辺小学校1金 麦ご飯　　　　　　牛乳さんまのしょうが煮なめたけ入りおひたし豚汁 さんま豚肉木綿豆腐かつお節 みそ 牛乳 麦ごはん三温糖さといもこんにゃく 大豆油 ほうれんそうにんじん もやしなめこごぼうだいこんはくさいねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67826.723.91.7 kcalggg 25月 麦ご飯　　　　　　牛乳鶏の照り焼き野菜のごま酢和ええのきのみそ汁 鶏肉油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはん三温糖じゃがいも 大豆油ごま ほうれんそうにんじんこまつな しょうがもやしキャベツえのきたけねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61926.815.11.8 kcalggg5火 五目うどん　　　　牛乳枝豆フリッターブロッコリーサラダ むきえび鶏肉かつお節 枝豆フリッター こんぶ牛乳 うどん(ｿﾌﾄﾒﾝ)三温糖 大豆油 ほうれんそうにんじんブロッコリー 玉葱干し椎茸ねぎとうもろこしキャベツ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61828.215.51.6 kcalggg 26火 焼きそば　　　　　牛乳こんにゃくサラダ(和風)わかめスープ 豚肉ロースハム 牛乳わかめ 焼きそばめんサラダ用こんにゃく 大豆油 にんじん青ピーマン もやしキャベツ玉葱干し椎茸きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64026.418.22 kcalggg6水 麦ご飯　　　　　　牛乳いろどり野菜の卵焼き小松菜ともやしのおかか和けんちん汁 いろどり野菜の卵焼きかつお節豚肉木綿豆腐　 みそ 牛乳煮干 麦ごはんさといもこんにゃく ごま こまつなにんじん もやしだいこんねぎごぼう干し椎茸はくさい エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63726.521.51.9 kcalggg 27水 麦ご飯　　　　　　牛乳豚肉のしょうが焼き野菜のあえもの大根と油揚げのみそ汁 豚肉油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖 ごま油ごま ほうれんそうにんじん 玉葱しょうがもやしキャベツだいこんねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65426.421.31.8 kcalggg7木 コッペパン　　　　牛乳鶏と豚のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞキャベツのサラダポトフ風スープ まぐろ缶詰ウィンナー 牛乳 コッペパン三温糖じゃがいも なたね油有塩バター にんじんパセリ キャベツだいこんとうもろこし玉葱セロリーにんにく エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67125.624.32.7 kcalggg 28木 わかめご飯　　　　牛乳ﾎｳﾚﾝ草と焼豚のあえものおでん 焼き豚さつま揚げ焼き竹輪がんもどきうずら卵 牛乳 麦ごはんこんにゃく三温糖 ごま ほうれんそうにんじん もやしだいこん エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61223.815.42.4 kcalggg8金 ハヤシライス　　　牛乳ポパイサラダ果物（柿） 豚肉たまごロースハム 牛乳 麦ごはんじゃがいも ごまマヨネーズ にんじんパセリほうれんそう 玉葱ぶなしめじにんにくきゅうりかき エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 75423.325.53.7 kcalggg 29金 三色ご飯　　　　　牛乳春雨サラダあさりのみそ汁 鶏ひき肉たまごむきえだまめロースハムあさり油揚げ みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん三温糖普通はるさめ 大豆油ごま油ごま にんじん もやしキャベツきゅうりねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6412918.72 kcalggg12火 しょうゆラーメン　牛乳安心逸品焼売大根サラダ なるとロースハム 煮干牛乳 中華めん(ｿﾌﾄﾒﾝ)三温糖 大豆油 ほうれんそうにんじん 味付きメンマしょうが にんにくもやし 玉葱 ねぎだいこん きゅうりキャベツ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61422.920.12.4 kcalggg エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 65625.520.2  2.2 kcalggg13水 麦ご飯　　　　　　牛乳鮭の塩焼き五目きんぴら大根と油揚げのみそ汁 べにざけ鶏肉さつま揚げ油揚げ みそ 牛乳カットわかめ煮干 麦ごはん三温糖 大豆油 にんじんいんげん ごぼうだいこんねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64029.316.81.8 kcalggg15金 わかめご飯　　　　牛乳いかとブロッコリー和え肉じゃが するめいか豚肉 牛乳 麦ごはんじゃがいもしらたき車ふ三温糖 大豆油 ブロッコリーにんじんいんげん しょうが玉葱干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62024.114.81.8 kcalggg19火 スパゲティ・ミートソース牛乳シャキシャキサラダ野菜スープ(ほうれん草) 豚ひき肉むきえだまめベーコン 牛乳カットわかめ スパゲテイ三温糖かたくり粉 有塩バターなたね油 にんじんパセリトマト缶ほうれんそう 玉葱 しょうがにんにく セロリーキャベツ れんこんだいこんとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62316.620.22.3 kcalggg20水 麦ご飯　　　　　　牛乳さんまの蒲焼き小松菜ともやしのごま和え豆腐のみそ汁 さんま木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん薄力粉三温糖 なたね油ごま こまつなにんじんほうれんそう しょうがもやしねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67424.723.72 kcalggg21木 食パン　　　　　　牛乳ハムカツツナサラダミネストローネ,果物(梨) ハムカツたまごまぐろ缶詰大豆 ベーコン 牛乳 食パン薄力粉パン粉じゃがいもマカロニ 大豆油マヨネーズ有塩バター にんじんトマト缶パセリ キャベツきゅうり玉葱セロリーにんにく日本なし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 69026.825.52.8 kcalggg22金 チキンカレー　　　牛乳ビーンズサラダぶどうゼリー 鶏肉むきえだまめ大豆焼き豚 牛乳ダイスチーズ 麦ごはんじゃがいも三温糖 大豆油ごま油ごま パセリにんじん 玉葱にんにくきゅうりだいこんとうもろこしぶどうゼリー エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 76825.823.53.7 kcalggg

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 日日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間
11月の児童(8〜9)栄養価平均

栄養価血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える
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