
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 10/3 給食丸ごと － 不検出 10月3日2 10/3 もやし 栃木県 不検出 10月4日3 10/3 大根 青森県 不検出 10月4日4 10/3 糸コンニャク 白河市 不検出 10月4日5 10/4 給食丸ごと － 不検出 10月4日6 10/4 大根 青森県 不検出 10月7日7 10/4 人参 北海道 不検出 10月7日8 10/4 白菜 長野県 不検出 10月7日9 10/7 給食丸ごと － 不検出 10月7日10 10/7 豚肩肉 福島県 不検出 10月8日11 10/7 ねぎ 福島県 不検出 10月8日12 10/7 たまご 白河市 不検出 10月8日13 10/7 もやし 栃木県 不検出 10月8日14 10/8 給食丸ごと － 不検出 10月8日15 10/8 セロリー 長野県 不検出 10月9日16 10/8 胡瓜 福島県 不検出 10月9日17 10/9 給食丸ごと － 不検出 10月9日18 10/9 キャベツ 福島県 不検出 10月10日19 10/9 レタス 茨城県 不検出 10月10日20 10/9 大根 福島県 不検出 10月10日21 10/10 給食丸ごと － 不検出 10月10日22 10/10 ねぎ 福島県 不検出 10月11日23 10/10 豆腐 白河市 不検出 10月11日24 10/10 じゃがいも 北海道 不検出 10月11日25 10/11 給食丸ごと － 不検出 10月11日26 10/11 ピーマン 福島県 不検出 10月15日27 10/11 しめじ 新潟県 不検出 10月15日28 10/11 エリンギ 長野県 不検出 10月15日29 10/15 給食丸ごと － 不検出 10月15日30 10/15 キャベツ 福島県 不検出 10月17日



31 10/15 人参 北海道 不検出 10月17日32 10/17 給食丸ごと － 不検出 10月17日33 10/17 玉葱 北海道 不検出 10月18日34 10/17 胡瓜 福島県 不検出 10月18日35 10/17 じゃがいも 北海道 不検出 10月18日36 10/18 給食丸ごと － 不検出 10月18日37 10/18 ピーマン 福島県 不検出 10月21日38 10/18 レタス 茨城県 不検出 10月21日39 10/18 りんご 福島県 不検出 10月21日40 10/21 給食丸ごと － 不検出 10月21日41 10/21 鶏肉 岩手県 不検出 10月23日42 10/21 板こんにゃく 白河市 不検出 10月23日43 10/21 ミニトマト 福島県 不検出 10月23日44 10/23 給食丸ごと － 不検出 10月23日45 10/23 きゅうり 福島県 不検出 10月24日46 10/23 セロリー 長野県 不検出 10月24日47 10/23 なし 福島県 不検出 10月24日48 10/24 給食丸ごと － 不検出 10月24日49 10/24 もやし 栃木県 不検出 10月25日50 10/24 大根 福島県 不検出 10月25日51 10/24 ねぎ 福島県 不検出 10月25日52 10/25 給食丸ごと － 不検出 10月25日53 10/25 キャベツ 福島県 不検出 10月29日54 10/25 レタス 茨城県 不検出 10月29日55 10/25 胡瓜 福島県 不検出 10月29日56 10/29 給食丸ごと － 不検出 10月29日57 10/29 えのきたけ 新潟県 不検出 10月30日58 10/29 ねぎ 福島県 不検出 10月30日59 10/29 豆腐 白河市 不検出 10月30日60 10/30 給食丸ごと － 不検出 10月30日61 10/30 もやし 栃木県 不検出 10月31日62 10/30 人参 北海道 不検出 10月31日63 10/31 給食丸ごと － 不検出 10月31日64 10/31 大根 福島県 不検出 11月1日65 10/31 豆腐 白河市 不検出 11月1日66 10/31 白菜 長野県 不検出 11月1日



　　　　　　　白河第五小学校                                           血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえるあかの仲間あかの仲間あかの仲間あかの仲間 きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間 みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間3 木 りんごフルーツパン　　 牛乳かぼちゃグラタンツナサラダ小松菜とエノキのス－プ かつお缶詰油漬ﾌﾚｰｸ 　木綿豆腐　 牛乳かぼちゃグラタン　 にぼし 丸パン 　サラダ油 にんじん　 きゅうり　 小松菜 ドライアップル 　キャベツとうもろこし　 えのきたけ　 ねぎ 64622.4192.1 Kcalggg4 金 むぎご飯　　 牛乳いかの香味焼き小松菜とﾊﾑのﾏﾖｻﾗﾀﾞさつま汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- こういか 　みそ 　ロースハム　 さつま揚げ 　木綿豆腐 　 するめ 　牛乳　 にぼし 精白米　 精麦 　はちみつ　 糸コンさといも　 さつまいも　 マヨネーズなたね油 こまつな 　にんじん　 ねぎしょうが もやし 　セロリーごぼう 　だいこん 62025.414.72.2 Kcalggg7 月 むぎご飯　　 牛乳鮭のごまマヨネーズ焼きおから炒めけんちん汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- べにざけ　 おから　 竹輪　 豚モモ木綿豆腐 　みそ　 するめ　 牛乳　 ひじき 　にぼし 精白米　 精麦　 糸コン　 三温糖 　さといも　 こんにゃく　 マヨネーズ　 ごま　 大豆油　 サラダ油 パセリ 　にんじん 　こまつな ねぎ 　ごぼう　 干し椎茸だいこん 　はくさい 66128.920.31.8 Kcalggg8 火 きつねうどん 　　牛乳ちくわの天ぷらごぼうと小松菜のごま和えｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚肩　 油揚げ　 竹輪　 たまご　 するめ　 にぼし　 牛乳 　あおのり うどん　 上白糖 　てんぷら粉 　小麦なたね油　 ごま ほうれんそう　 にんじん　 小松菜 ねぎ　 ごぼう　 もやし むきえだまめ 61428.321.13.7 Kcalggg9 水 ★白坂幼稚園給食試食会★秋野菜カレー　　 牛乳のりとレタスのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞフル－ツヨーグルトあえ※５年生のみ見学学習のためお弁当持参日です 豚モモ　 パルメザンチーズ　 牛乳 　焼きのり 　ヨーグルト 精白米　 精麦 　じゃがいも 　上白糖サラダ油 にんじん　 パセリ　 きゅうり 玉葱　 にんにく　 しょうが　 ぶなしめじ　 エリンギ 　セロリー　 レタスキャベツ　 とうもろこし　 パインバナナ 　みかん 74023.421.83.3 Kcalggg10 木 ★目を大切にしよう♪給食★食パン　 ブル－ベリ－ジャム牛乳  国産やわらかﾁｷﾝｶﾂ野菜サラダ（キャベツ）ワンタンスープ 国産やわらかﾁｷﾝｶﾂ 　ロースハム 　なると　 牛乳 食パン　 きび砂糖 　かたくり粉　 大豆油  　サラダ油 きゅうり 　にんじん 　こまつな　 ブルーベリー(ジャム) 　キャベツ　 レタスだいこん 　干し椎茸 　たけのこ　 ねぎにんにく　 しょうが 64027.619.52.9 Kcalggg11 金 さつまいもご飯　　 牛乳厚焼きたまご五目きんぴらなめこのみそ汁 ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ-★学校で育てたサツマイモを使用します★ 厚焼きたまご 　さつま揚げ 　絹ごし豆腐 　みそ　 するめ　 牛乳 　わかめにぼし 精白米　 精麦 　さつまいも　 こんにゃく　 三温糖 　じゃがいも　 ごま　 大豆油 にんじん　 とうがらし　 こまつな ごぼう　 たけのこ　 れんこんなめこ　 ねぎ 63720.617.91.9 Kcalggg15 火 和風きのこスパゲティ　　 牛乳ゆで豚サラダさつまいも★学校で育てたサツマイモを使用します★ ベーコン　 豚モモ　 焼きのり牛乳 ハ－フスパゲティ　 三温糖　 さつまいも　 大豆油　 有塩バター 　ごま　 サラダ油 にんじん　 青ピーマン　 きゅうり玉葱　 ほんしめじ 　エリンギにんにく 　レタス　 キャベツ　 しょうが 　レモン 6782321.81.7 Kcalggg17 木 丸パン　　 牛乳かぼちゃ野菜ｺﾛｯｹ 　　温野菜コーンポタージュ　 ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- するめ　 牛乳 　クリーム(乳脂肪) 　にぼし 丸パン　 大豆油 　マヨネーズ にんじん　 ブロッコリー　 キャベツカリフラワー 　とうもろこし とうもろこし(ｸﾘｰﾑ) 65320.924.31.8 Kcalggg18 金 むぎご飯　　 牛乳きのこ信田(ﾀﾚ付)サラスパサラダわかめとｼﾞｬｶﾞｲﾓのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 焼き豚 　油揚げ 　みそ 　するめ　 牛乳 　わかめ　 にぼし 精白米　 精麦 　サラスパ　 三温糖じゃがいも 　ごま　 マヨネーズ にんじん　 きゅうり　 玉葱とうもろこし 62020.5192.2 Kcalggg21 月 むぎご飯　　 牛乳野菜入り焼き肉フレンチサラダ(ﾘﾝｺﾞ)あさりのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚モモ　 焼き豚 　あさり　 絹ごし豆腐みそ　 するめ 　牛乳 　わかめ　 にぼし 精白米　 精麦 　三温糖 　ごま　 大豆油 にんじん　 青ピーマン 　きゅうり 　こまつな 　キャベツ 　しょうが 　レタスりんご 　玉葱 　とうもろこし　 ねぎ 61127.916.22.4 Kcalggg23 水 若菜のご飯 　　牛乳ポパイサラダ里芋と厚揚げのうま煮ミニトマト たまご　 焼き豚 　生揚げ　 鶏肉モモみそ　 牛乳 精白米 　精麦 　じゃがいも　 さといもこんにゃく 　三温糖 　ごま　 マヨネーズ　 大豆油 若菜　 ほうれんそう　 にんじん　 きゅうり　 ミニトマト　玉葱えだまめ 6382317.81.6 Kcalggg24 木 コッペパン 　　牛乳ﾎﾞｲﾙﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄアメリカンサラダトマトスープ梨 フランクフルト　 ベーコン 　牛乳 コッペパン　 砂糖 　ポテトチップスじゃがいも 　大豆油 オ　リーブ油 きゅうり　 にんじん　 トマト缶詰　 パセリ 　キャベツ 　とうもろこし　 玉葱セロリー　 にんにく 　とうもろこし 日本なし 66222.627.42.5 Kcalggg25 金 むぎご飯　　 牛乳サバの味噌煮五色和えのっぺい汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- サバの味噌煮　 ロースハム 　たまご鶏肉モモ　 油揚げ　 するめ 　牛乳わかめ　 にぼし 精白米　 精麦 　三温糖 　さといもかたくり粉 　ごま油 ほうれんそう　 にんじん 　小松菜　 もやし 　むきえだまめ　 干し椎茸 　だいこん 　ごぼう　 ねぎ 67927.923.31.7 Kcalggg29 火 ★　３年生リクエストメニュー★肉みそラーメン 　　牛乳鶏のからあげ海草サラダクレープ 豚ひき肉 　みそラーメンスープ 　鶏肉モモ 　牛乳 　わかめ 中華めん　 かたくり粉 　薄力粉　 きび砂糖 　クレープ 　大豆油 　ごま油 にんじん　 チンゲンツァイ 　きゅうりキャベツ 　もやし 　ねぎ 　たけのこにんにく　 しょうが　 レタス 　とうもろこし 73729.831.82.5 Kcalggg30 水 納豆ごはん　　 牛乳鮭のてりやき切り干し大根のきんぴらえのきのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 糸引納豆　 秋鮭 　絹ごし豆腐 　みそするめ 　牛乳 　にぼし 精白米　 精麦 　糸コン　 三温糖じゃがいも 　ごま油 にんじん 　こまつな　 切干しだいこんごぼう 　干し椎茸 　えのきたけ 　ねぎ 62629.813.81.9 Kcalggg31 木 ビビンバ　　  牛乳ナムルチンゲン菜のスープオレンジ 豚ひき肉　 錦糸卵　 牛乳 精白米　精麦 　三温糖 　かたくり粉大豆油　 ごま にんじん 　ほうれんそう 　とうがらしチンゲンツァイ　 しょうが 　もやし生ぜんまい(ゆで) 　たけのこ　 とうもろこし　 干し椎茸オレンジ 61923.718.41.7 Kcalggg650 Kcal25.1 g20.6 g2.2 g
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○２９日に ち（火か ）は、３年生ね ん せ いのリクエスト献立こ ん だ てです☆人気に ん きの肉味噌に く み そ ラーメンや鶏と りの唐揚か ら あげ、デザートにはクレープも出で ます。楽た のしみにしていてください♪

28日（月）　学　習　発　表　会　繰　り　替　え　休　業　日

令和元年　　　　　　　献立予定表令和元年　　　　　　　献立予定表令和元年　　　　　　　献立予定表令和元年　　　　　　　献立予定表日 献　　立　　名 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量曜

○１１日に ちと１５日に ちは学校が っ こ うで育そ だてたサツマイモを給食きゅうしょくに出だ す予定よ て いです。　　　　　　※　収穫後し ゅ う か く ごに放射線ほ う し ゃ せ ん検査け ん さを行おこない､安全あ ん ぜ んを確認か く に んした物も のを使用し よ う します。もし心配し ん ぱ いなご家庭か て いがあれば、ご相談そ う だ んください。○９日か は白坂し ら さ か幼稚園よ う ち え んの年長ねんちょうさんが小学校し ょ う が っ こ うの給食きゅうしょくを食た べに来き ます。お兄に いさん・お姉ね えさんとして、静し ずかにテキパキと準備じ ゅ ん びするかっこいい姿すがたを見み せてくださいね。　　　　　　　　　　（５年生ね ん せ いは見学け ん が く学習が く し ゅ うのためお弁当べ ん と う持参じ さ ん日び になります！）

1日・2日は陸上大会･予備日のため給食はありません。（お弁当を持ってきてください）

16日（水）は小学校教育研究会のため、給食はありません。お弁当なし　11：50下校です。

10月の児童(8〜9)栄養価平均

２２日（火）　即　位　の　儀

１４日（月）　　　体　　育　　の　　日
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