
　　　【表郷中学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 8/20 ミニブロッコリー エクアドル 不検出 8月20日2 8/20 きゅうり 白河市表郷 不検出 8月20日3 8/20 中玉トマト 白河市表郷 不検出 8月21日4 8/20 キャベツ 群馬県 不検出 8月21日5 8/20 卵 中島村 不検出 8月20日6 8/20 給食丸ごと － 不検出 8月20日7 8/21 えのき茸 福島県 不検出 8月22日8 8/21 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 8月22日9 8/21 人参 北海道 不検出 8月22日10 8/21 じゃがいも 白河市表郷 不検出 8月23日11 8/21 なす 白河市表郷 不検出 8月23日12 8/21 給食丸ごと － 不検出 8月21日13 8/22 鶏モモ 岩手県 不検出 8月23日14 8/22 もやし 福島県 不検出 8月26日15 8/22 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 8月26日16 8/22 ねぎ 白河市表郷 不検出 8月26日17 8/22 給食丸ごと － 不検出 8月22日18 8/23 豚モモ 福島県 不検出 8月27日19 8/23 ピーマン 白河市表郷 不検出 8月27日20 8/23 大根 栃木県 不検出 8月27日21 8/23 給食丸ごと － 不検出 8月23日22 8/26 ゴーヤ 白河市表郷 不検出 8月28日23 8/26 人参 北海道 不検出 8月28日24 8/26 キャベツ 群馬県 不検出 8月28日25 8/26 給食丸ごと － 不検出 8月26日26 8/27 レタス 長野県 不検出 8月29日27 8/27 トマト 白河市表郷 不検出 8月29日28 8/27 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 8月29日29 8/27 給食丸ごと － 不検出 8月27日30 8/28 板こんにゃく 茨城県 不検出 8月30日31 8/28 じゃがいも 白河市表郷 不検出 8月30日32 8/28 卵 中島村 不検出 8月30日33 8/28 給食丸ごと － 不検出 8月28日34 8/29 とうがん 栃木県 不検出 9月2日35 8/29 しめじ 福島県 不検出 9月2日36 8/29 巨峰 山梨県 不検出 9月2日37 8/29 給食丸ごと － 不検出 8月29日38 8/30 玉ねぎ 白河市表郷 不検出 9月3日39 8/30 大根 青森県 不検出 9月3日40 8/30 給食丸ごと － 不検出 8月30日



1月 麦ごはん　牛乳焼売バンバンジーマーボー豆腐 鶏肉 豆腐 みそ焼売 牛乳 精白米 おおむぎ上白糖 三温糖かたくり粉 ごま ごま油なたね油 にんじんにら きゅうり もやし 干し椎茸たけのこ ねぎ 80835.223.93.3 kcalggg2火 冷やし風うどん　牛乳大根おろし・麺つゆ鶏ささ身天ぷら千草あえ 鶏肉 たまご 牛乳青のり ソフトめん三温糖 天ぷら粉 なたね油 ごま油ごま ほうれんそうにんじん だいこん 枝豆 もやし 87037.118.85.2 kcalggg3水 納豆ごはん　牛乳厚揚げと豚肉のみそ炒めかきたま汁すいか 納豆 豚肉 生揚げみそ 豆腐 たまご 牛乳 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも なたね油 ピーマン にんじんこまつな なす 干し椎茸 ねぎ すいか 79834.821.52.2 kcalggg4木 セルフサンドパン（丸パン）　牛乳白身魚フライ・タルタルソースレタスサラダポークビーンズ 白身魚フライ 大豆豚肉 金時豆大福豆 牛乳 丸パンじゃがいも 三温糖 なたね油タルタルソース トマト にんじん レタス キャベツ 玉葱 87536.730.13.7 kcalggg5金 【七夕献立】【七夕献立】【七夕献立】【七夕献立】五目ずし　牛乳鶏つくね浅漬け七夕汁水まんじゅう 鶏肉 豆腐 なると鶏つくね 魚めんたまご 牛乳のりひじき 精白米 おおむぎ三温糖水まんじゅう にんじん みつば グリンピース かんぴょう干し椎茸 キャベツ きゅうりだいこん 74024.613.26.6 kcalggg８月９火10水 麦ごはん　牛乳ひじき佃煮厚焼き玉子小芋のみそがらめなすのみそ汁 厚焼き玉子 みそ豆腐 油揚げ 牛乳ひじき煮干し 精白米 おおむぎじゃがいも 上白糖 なたね油 にんじん なす ねぎ 79525.522.72.8 kcalggg11木 黒糖コッペパン　牛乳ミートグラタンフレンチサラダ野菜ス—プ 鶏肉 ウィンナー 牛乳チーズ コッペパン 黒砂糖マカロニ 小麦粉三温糖 じゃがいも なたね油 にんじんほうれんそう 玉葱 マッシュルームキャベツ きゅうり コーン 85534.427.33.8 kcalggg12金 枝豆ごはん　牛乳いわしのかば焼きおひたし玉葱のみそ汁 いわし かつお節生揚げ みそ 牛乳わかめ煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも なたね油 ほうれんそうにんじん 枝豆 もやし 玉葱 77130.724.73.5 kcalggg16火 スパゲティナポリタン　牛乳野菜コロッケツナサラダヨーグルト ベーコン ツナコロッケ 牛乳ヨーグルトチーズ スパゲティ バターなたね油 にんじん ピーマントマト 玉葱 マッシュルームキャベツ きゅうり 72026.822.84 kcalggg17水 キーマカレーライス　牛乳タンドリーチキンブロッコリーサラダミニトマト 鶏肉 大豆 牛乳ヨーグルト 精白米 おおむぎ上白糖 なたね油 にんじん ピーマントマト ブロッコリー 玉葱 干しぶどう コーンキャベツ 92534.3303.6 kcalggg18木 ピザトースト　牛乳豆サラダマカロニスープ ベーコン 大豆 ツナ鶏肉 牛乳チーズ 食パンマカロニ なたね油ごま焙煎ドレッシング ピーマン にんじん コーン 玉葱 枝豆 だいこんきゅうり しめじグリンピース 76030.128.63.3 kcalggg１９金20火 冷やし風うどん　牛乳大根おろし・麺つゆ白身魚フリッターひじきサラダ 白身魚フリッターツナ 牛乳ひじき ソフトめん なたね油ノンエッグマヨネーズ ブロッコリーにんじん だいこん きゅうり キャベツ 85932.427.44.8 kcalggg21水 焼肉丼　牛乳じゃこ入り大根サラダかきたま汁中玉トマト 豚肉 みそ かつお節豆腐 たまご 牛乳わかめちりめんじゃこ 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいもかたくり粉 なたね油 ごま油ごま ピーマン にんじんこまつな トマト もやし キャベツ 玉葱だいこん きゅうり 枝豆りんご 71831.817.22.8 kcalggg22木 食パン　牛乳ブルーベリージャムポテトチーズ焼きコーンサラダ野菜スープ ベーコン 鶏肉 牛乳チーズ 食パンジャムじゃがいも なたね油 にんじんブロッコリーほうれんそう マッシュルーム 玉葱コーン キャベツ えのきたけブルーベリー 75128.8243.2 kcalggg23金 夏野菜カレーライス　牛乳海藻サラダとうもろこし 鶏肉 牛乳わかめ昆布 精白米 おおむぎじゃがいも なたね油 にんじん トマト 玉葱 なす キャベツきゅうり コーンりんご 85623.623.23.7 kcalggg26月 豚キムチチャーハン　牛乳えびにらまんじゅう小松菜のナムルわかめスープ 豚肉 たまご 大豆えびにらまんじゅう 牛乳わかめ 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも なたね油 ごま油ごま こまつな にんじん たけのこ はくさいねぎ もやし 玉葱 76627.222.33 kcalggg27火 焼きそば　牛乳ウインナー玉子巻中華くらげ入り野菜のあえものミニピーチゼリー 豚肉 いかウインナー玉子巻くらげ 牛乳わかめ青のり 焼きそばめんゼリー なたね油 にんじん ピーマン 玉葱 キャベツ もやしきゅうり コーン だいこん桃 65229.815.76.2 kcalggg28水 麦ごはん　牛乳味のりさばの三味焼きゴーヤチャンプルー大根のみそ汁 さば  豚肉 豆腐たまご かつお節油揚げ みそ 牛乳のり煮干し 精白米 おおむぎ三温糖 じゃがいも ごま なたね油ごま油 にんじん こまつな ねぎ もやしゴーヤキャベツ だいこん 78834.823.53.7 kcalggg29木 セルフサンドパン（丸パン）　牛乳ハンバーグデミソースがけ野菜サラダマカロニスープ ハンバーグベーコン 牛乳 丸パンマカロニ バター なたね油 トマト にんじん 玉葱 マッシュルーム レタスキャベツ コーングリンピース 77329.727.43.9 kcalggg30金 麦ごはん　牛乳鶏肉のごまみそあえおかかあえもずく入りかき玉汁 鶏肉 みそ かつお節たまご なると 牛乳もずく 精白米 おおむぎかたくり粉こんにゃく 三温糖じゃがいも なたね油 ごま ほうれんそうにんじん もやし えのきたけ ねぎ 75728.117.92.9 kcalggg

令和元年　７・８月　の献立予定表 白河市立表郷中学校エネルギータンパク質赤の仲間 緑の仲間日 献立名 脂　　質黄の仲間 体の調子を整える熱や力の元になる 食塩相当量血や肉になる

 ８月 ８月 ８月 ８月
少年の主張・舞台芸術鑑賞のため　給食なし 弁当持参日繰り替え休業日

３年生バイキング給食　（１・２年生 弁当持参日）

７月
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