
　　【関辺小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 6/3 小女子のかき揚げ 宮城県 不検出 6月4日2 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日3 6/3 長ねぎ 白河市 不検出 6月4日4 6/3 人参 千葉県 不検出 6月4日5 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日6 6/4 キャベツ 茨城県 不検出 6月5日7 6/4 突きこんにゃく 白河市 不検出 6月5日8 6/4 木綿豆腐 白河市 不検出 6月5日9 6/5 給食丸ごと － 不検出 6月5日10 6/5 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月6日11 6/5 大根 矢吹町 不検出 6月6日12 6/5 鶏モモ肉 青森県 不検出 6月6日13 6/6 給食丸ごと － 不検出 6月6日14 6/6 人参 茨城県 不検出 6月7日15 6/6 じゃがいも 長崎県 不検出 6月7日16 6/6 もやし 栃木県 不検出 6月7日17 6/6 鮭 チリ 不検出 6月7日18 6/7 給食丸ごと － 不検出 6月7日19 6/7 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月10日20 6/7 きゅうり 白河市 不検出 6月10日21 6/7 冷凍チンゲン菜 九州 不検出 6月10日22 6/7 白河焼売 国内 不検出 6月10日23 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日24 6/10 長ねぎ 白河市 不検出 6月11日25 6/10 キャベツ 茨城県 不検出 6月11日26 6/10 焼豚 福島県 不検出 6月11日27 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日28 6/11 ピーマン 茨城県 不検出 6月12日29 6/11 しめじ 長野県 不検出 6月12日30 6/11 ミニトマト 福島県 不検出 6月12日31 6/11 豚みそ漬け 福島県 不検出 6月12日32 6/12 給食丸ごと － 不検出 6月12日33 6/12 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月13日34 6/12 大根 矢吹町 不検出 6月13日35 6/12 チキンカツ 福島県 不検出 6月13日36 6/13 給食丸ごと － 不検出 6月13日37 6/13 セロリ 千葉県 不検出 6月14日38 6/13 じゃがいも 長崎県 不検出 6月14日



39 6/13 きゅうり 白河市 不検出 6月14日40 6/13 豚モモ肉 福島県 不検出 6月14日41 6/14 給食丸ごと － 不検出 6月14日42 6/14 人参 茨城県 不検出 6月17日43 6/14 もやし 栃木県 不検出 6月17日44 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日45 6/17 牛ひき肉 栃木県 不検出 6月18日46 6/17 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月18日47 6/17 オレンジ アメリカ 不検出 6月18日48 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日49 6/18 ごぼう 群馬県 不検出 6月19日50 6/18 大根 石川町 不検出 6月19日51 6/18 もやし 栃木県 不検出 6月19日52 6/18 冷凍里芋 長崎県 不検出 6月19日53 6/19 給食丸ごと － 不検出 6月19日54 6/19 きゅうり 須賀川市 不検出 6月20日55 6/19 豚モモ肉 福島県 不検出 6月20日56 6/19 冷凍グラタン 北海道 不検出 6月20日57 6/20 給食丸ごと － 不検出 6月20日58 6/20 キャベツ 矢吹町 不検出 6月21日59 6/20 長ねぎ 茨城県 不検出 6月21日60 6/20 えのきだけ 新潟県 不検出 6月21日61 6/20 ロースハム 北海道 不検出 6月24日62 6/21 給食丸ごと － 不検出 6月21日63 6/21 じゃがいも 長崎県 不検出 6月24日64 6/21 人参 茨城県 不検出 6月24日65 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日66 6/24 ピーマン 茨城県 不検出 6月25日67 6/24 キャベツ 矢吹町 不検出 6月25日68 6/24 もやし 栃木県 不検出 6月25日69 6/24 ベーコン 北海道 不検出 6月25日70 6/25 給食丸ごと － 不検出 6月25日71 6/25 しめじ 新潟県 不検出 6月26日72 6/25 玉ねぎ 栃木県 不検出 6月26日73 6/25 きゅうり 須賀川市 不検出 6月26日74 6/26 給食丸ごと － 不検出 6月26日75 6/26 長ねぎ いわき市 不検出 6月27日76 6/26 大根 石川町 不検出 6月27日77 6/26 突きこんにゃく 白河市 不検出 6月27日78 6/26 鶏もも肉 北海道 不検出 6月27日79 6/27 給食丸ごと － 不検出 6月27日80 6/27 さくらんぼ 山形県 不検出 6月28日81 6/27 じゃがいも 長崎県 不検出 6月28日82 6/27 鶏ひき肉 北海道 不検出 6月28日83 6/28 給食丸ごと － 不検出 6月28日84 6/28 トマト 福島県 不検出 7月1日85 6/28 人参 茨城県 不検出 7月1日86 6/28 木綿豆腐 白河市 不検出 7月1日



3月 麦ご飯                    牛乳イカフライわかめとツナのあえもの肉じゃが いかツナフレークいんげん豚肉 牛乳わかめ 麦ごはんじゃがいもしらたき砂糖車麩 大豆油ごま油 にんじんブロッコリー キャベツ玉葱 干し椎茸 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 69331.321.11.8 kcalggg 17月 鶏五目ご飯           牛乳厚焼卵野菜のごま酢あえすまし汁 鶏肉油揚げたまごうずら卵絹ごし豆腐かつお節 牛乳 麦ごはんしらたき砂糖 大豆油ごま ほうれん草にんじん 干し椎茸 ごぼうむきえだまめもやし キャベツえのきたけ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67428.823.31.8 kcalggg4火 きつねうどん　　　牛乳じゃことごぼうのかき揚げほうれん草のごまあえかみかみデザート 豚肉油揚げたまごアーモンド 煮干牛乳じゃこ うどん砂糖薄力粉 大豆油ごま 小松菜にんじんほうれん草 ねぎ ごぼうもやし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64128.122.52.8 kcalggg 18火 スパゲティ・ミートソース牛乳フレンチサラダ小松菜スープ果物(さくらんぼ) 豚肉牛肉ロースハム パルメザンチーズ牛乳 スパゲテイ 有塩バターフレンチドレッシング にんじんパセリダイスカットブロッコリー小松菜 玉葱 セロリマッシュルームキャベツ きゅうり干し椎茸とうもろこしさくらんぼ(国産) エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62417.420.12.8 kcalggg5水 麦ご飯　　　　　　牛乳さばのみそ煮五目きんぴらキャベツのみそ汁 さばみそ鶏肉さつま揚げいんげん木綿豆腐みそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん砂糖こんにゃく 大豆油 にんじん ごぼう れんこんキャベツ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 67030.318.92.2 kcalggg 19水 麦ご飯　　　　　　牛乳白身魚のフライほうれん草と焼豚のあえもの根菜のごま汁 カレイたまご焼き豚油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはん薄力粉パン粉さといも 大豆油ごま ほうれん草にんじん小松菜 もやし だいこんごぼう ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64829.717.71.9 kcalggg6木 丸パン　　　　　　牛乳りんごジャムローストチキンキャベツのサラダパンプキンポタージュ 鶏肉ツナフレークベーコン 牛乳 丸パン砂糖リンゴジャム なたね油 にんじんかぼちゃパセリ しょうが キャベツだいこんとうもろこし玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 60628.120.42.6 kcalggg 20木 コッペパン　　　　牛乳ブルーベリージャムポテトのオーブン焼き糸かまサラダポークビーンズ かまぼこ大豆豚肉 牛乳チーズ 丸パンじゃがいもブルーベリージャム 大豆油 にんじんピーマンブロッコリー とうもろこしキャベツきゅうり 玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66831.421.12.2 kcalggg7金 麦ご飯　　　　　　牛乳鮭のごまマヨネーズ焼き小松菜のおかかあえじゃが芋のみそ汁 紅鮭かつお節油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはんじゃがいも マヨネーズごま パセリ小松菜にんじんほうれん草 もやし ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61926.418.71.7 kcalggg 21金 麦ご飯　　　　　　牛乳照り焼きハンバーグ温野菜えのきのみそ汁 油揚げみそ 牛乳 煮干 麦ごはんじゃがいも小豆麩 有塩バター大豆油 ブロッコリーにんじん小松菜 キャベツとうもろこしカリフラワーえのきたけ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6332419.32.5 kcalggg10月 麦ご飯　　　　　　牛乳白河シュウマイワカメサラダ八宝菜 豚肉いかうずら卵 牛乳わかめ 麦ごはん砂糖かたくり粉 ごま油ごま にんじんチンゲン菜 キャベツ だいこんきゅうりとうもろこし玉葱 たけのこ干し椎茸 ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63125.518.92.1 kcalggg 24月 麦ご飯　　　　　　牛乳鶏の唐揚げ春雨サラダあおさのみそ汁 鶏肉ロースハムたまご油揚げみそ 牛乳あおさ煮干 麦ごはんはるさめ砂糖じゃがいも なたね油ごま油大豆油ごま にんじん もやし キャベツきゅうり エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 64827.716.82.5 kcalggg11火 白河ラーメン　　　牛乳厚切りチャーシューツナサラダ なると豚肉(ﾁｬｰｼｭｰ)ツナフレーク 牛乳 蒸し中華めん 大豆油 ほうれん草ブロッコリーにんじん 味付きメンマねぎ キャベツきゅうり 玉葱 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61327.118.33.4 kcalggg 25火 焼きそば　　　　　牛乳ひじきサラダコンソメスープミルメーク 豚肉ロースハムたまごベーコン 牛乳ひじきわかめ 蒸し中華めん砂糖かたくり粉 大豆油ごま油 にんじんピーマンパセリほうれん草 もやし キャベツ玉葱 干し椎茸きゅうりとうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 61623.522.22 kcalggg12水 麦ご飯　　　　　　牛乳福島県産豚のみそ焼き野菜ソテーあさりのみそ汁ミニトマト 豚肉みそウィンナーあさり油揚げみそ 牛乳わかめ煮干 麦ごはん 大豆油ごまなたね油 にんじんピーマン小松菜ミニトマト キャベツ もやしぶなしめじ ねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 66628.921.12.1 kcalggg 26水 カレーピラフ　　　牛乳ポテトサラダチンゲン菜スープシューチョコアイス 豚肉ロースハムベーコン 牛乳シューアイス 麦ごはんじゃがいも 有塩バターマヨネーズ にんじんピーマンチンゲン菜 玉葱 とうもろこしきゅうり干し椎茸 ぶなしめじ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 68921.825.12 kcalggg13木 ピタパン　　　　　牛乳チキンカツシャキシャキサラダコーンポタージュ 鶏肉たまご 牛乳 薄力粉パン粉砂糖じゃがいも 大豆油なたね油 パセリにんじん キャベツ れんこんだいこん 玉葱とうもろこし エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 6852819.71.8 kcalggg 27木 麦ご飯　　　　　　牛乳鮭の塩焼きれんこんのきんぴら大根と油揚げのみそ汁 紅鮭鶏肉さつま揚げ油揚げみそ 牛乳煮干 麦ごはん砂糖 大豆油ごま にんじん れんこん だいこんねぎ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 63430.616.31.7 kcalggg14金 福島県産のルウを使ったポークカレー　　　牛乳こんにゃくサラダ福島県産りんごのコンポート 豚肉ロースハム 牛乳わかめ 麦ごはんじゃがいもサラダ用こんにゃく 大豆油 にんじんパセリ 玉葱 セロリもやし きゅうりりんご エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 71722.320.23.4 kcalggg 28金 三色ご飯　　　　　牛乳磯あえインゲンとジャガイモのみそ汁果物(オレンジ) 鶏肉たまごいんげん油揚げみそ 牛乳のりわかめ煮干 麦ごはん砂糖じゃがいも 大豆油 ほうれん草にんじん むきえだまめもやし きゅうり玉葱バレンシアオレンジ エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量 62426.316.52 kcalggg

　令和元年度　白河市立関辺小学校    　令和元年度　白河市立関辺小学校    　令和元年度　白河市立関辺小学校    　令和元年度　白河市立関辺小学校    日 献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価 日血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 栄養価

６月６月６月６月 バースデーランチバースデーランチバースデーランチバースデーランチ

《《《《衛生的な食事のしかた衛生的な食事のしかた衛生的な食事のしかた衛生的な食事のしかた》》》》手あらい・ハンカチ・マスク・教室の換気手あらい・ハンカチ・マスク・教室の換気手あらい・ハンカチ・マスク・教室の換気手あらい・ハンカチ・マスク・教室の換気こんだてひょう

かみかみ給食かみかみ給食かみかみ給食かみかみ給食

福島県産品食材活用週間
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