
  【白河第五小学校】

　テクノエーピーＴＮ３００Ｂベクレルモニター ｼﾝﾁﾚｰｼｮﾝ検出器

　学校給食用食材の使用判断基準　　２５Ｂｑ／ｋｇ件数 検査日 検査品目 産地 検査値 給食提供日 備考1 6/3 給食丸ごと － 不検出 6月3日2 6/3 セロリー 長野県 不検出 6月4日3 6/3 レタス 矢吹町 不検出 6月4日4 6/4 給食丸ごと － 不検出 6月4日5 6/4 鶏肉 北海道 不検出 6月5日6 6/4 キャベツ 茨城県 不検出 6月5日7 6/4 じゃがいも 長崎県 不検出 6月5日8 6/5 給食丸ごと － 不検出 6月5日9 6/5 ピーマン 茨城県 不検出 6月6日10 6/5 玉葱 栃木県 不検出 6月6日11 6/5 胡瓜 須賀川市 不検出 6月6日12 6/6 給食丸ごと － 不検出 6月6日13 6/6 糸コンニャク 白河市 不検出 6月7日14 6/6 人参 茨城県 不検出 6月7日15 6/7 給食丸ごと － 不検出 6月7日16 6/7 もやし 栃木県 不検出 6月10日17 6/7 豆腐 白河市 不検出 6月10日18 6/10 給食丸ごと － 不検出 6月10日19 6/10 にら 白河市 不検出 6月11日20 6/10 ねぎ 白河市 不検出 6月11日21 6/10 玉葱 栃木県 不検出 6月11日22 6/11 給食丸ごと － 不検出 6月11日23 6/11 豚肉 福島県 不検出 6月12日24 6/11 じゃがいも 長崎県 不検出 6月12日25 6/11 たまご 白河市 不検出 6月12日26 6/12 給食丸ごと － 不検出 6月12日27 6/12 キャベツ 茨城県 不検出 6月13日28 6/12 レタス 白河市 不検出 6月13日29 6/13 給食丸ごと － 不検出 6月13日30 6/13 ねぎ 白河市 不検出 6月17日31 6/13 胡瓜 白河市 不検出 6月17日32 6/17 給食丸ごと － 不検出 6月17日33 6/17 ピーマン 茨城県 不検出 6月18日34 6/17 りんご 青森県 不検出 6月18日



35 6/17 玉葱 栃木県 不検出 6月18日36 6/18 給食丸ごと － 不検出 6月18日37 6/18 人参 茨城県 不検出 6月19日38 6/18 もやし 栃木県 不検出 6月19日39 6/18 じゃがいも 長崎県 不検出 6月19日40 6/19 給食丸ごと － 不検出 6月19日41 6/19 豆腐 白河市 不検出 6月20日42 6/19 豚肉 群馬県 不検出 6月20日43 6/20 給食丸ごと － 不検出 6月20日44 6/20 えのきたけ 新潟県 不検出 6月21日45 6/20 胡瓜 須賀川市 不検出 6月21日46 6/21 給食丸ごと － 不検出 6月21日47 6/21 大根 福島県 不検出 6月24日48 6/21 こんにゃく 白河市 不検出 6月24日49 6/24 給食丸ごと － 不検出 6月24日50 6/24 鶏肉 岩手県 不検出 6月25日51 6/24 ねぎ いわき市 不検出 6月25日52 6/24 もやし 栃木県 不検出 6月25日53 6/25 給食丸ごと － 不検出 6月25日54 6/25 さくらんぼ 山形県 不検出 6月26日55 6/25 キャベツ 矢吹町 不検出 6月26日56 6/25 たまねぎ 栃木県 不検出 6月26日57 6/26 給食丸ごと － 不検出 6月26日58 6/26 胡瓜 須賀川市 不検出 6月28日59 6/26 大根 福島県 不検出 6月28日60 6/26 ピーマン 茨城県 不検出 6月28日61 6/28 給食丸ごと － 不検出 6月28日62 6/28 にら 福島県 不検出 7月1日63 6/28 じゃがいも 長崎県 不検出 7月1日



　　　　　　　白河第五小学校                                           血や肉・骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえるあかの仲間あかの仲間あかの仲間あかの仲間 きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間きいろの仲間 みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間みどりの仲間3 月 ☆カミカミ献立☆☆カミカミ献立☆☆カミカミ献立☆☆カミカミ献立☆古代米のごはん　　　 牛乳ポークメンチカツごぼうと小松菜のごま和えいかと大根の煮付けｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- するめいか　 かつお節 　するめ 　牛乳　 にぼし 精白米 　紫黒米 　上白糖 　さといも三温糖 　大豆油 　ごま(乾) 小松菜　 にんじん 　ごぼう　 もやしむきえだまめ　 だいこん 66527.315.71.5 Kcalggg4 火 スパゲティ・ミートソース 　　　牛乳野菜サラダおしゃぶりこんぶ 豚ひき肉　 ベーコン　 ロースハムパルメザンチーズ 　牛乳　 こんぶ ハ－フスパゲティ　 薄力粉 　きび砂糖　 オリーブ油 　サラダ油 　なたね油 にんじん　 青ピーマン 　トマト缶詰トマトピューレ　 パセリ　 きゅうり玉葱 　セロリー 　にんにく 　しょうが　 キャベツ 　レタス 　だいこん 61626.318.92.6 Kcalggg5 水 むぎご飯　　　 牛乳鶏のからあげ大根とキャベツのサラダｷﾇｻﾔとｼﾞｬｶﾞｲﾓのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 鶏肉モモ　 油揚げ　みそ　するめ牛乳　わかめ　 にぼし 精白米　 精麦 　かたくり粉 　薄力粉じゃがいも 　大豆油 きゅうり　 にんじん 　きぬさやしょうが　 だいこん　 キャベツ　 とうもろこし　 レモン　 玉葱 6662422.51.6 Kcalggg6 木 ナン　　　 牛乳ドライカレーのりとレタスのｻｯﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞとちおとめゼリー 豚ひき肉 　牛乳　 焼きのり ナン 　有塩バター　 サラダ油　とちおとめゼリー にんじん　 青ピーマン　 にんにくきゅうり 　玉葱 　とうもろこししょうが 　レタス　 キャベツ 　） 6812637.33.3 Kcalggg7 金 えだ豆ご飯 　　　牛乳鮭の塩焼きおから炒めわかめのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- べにざけ 　おから　 焼き竹輪 　油揚げ 　みそ 　するめ　 牛乳 　ひじきわかめ　 にぼし 精白米　 精麦 　糸コン　 三温糖じゃがいも 　ごま(乾) 　大豆油 にんじん 　むきえだまめ　 ねぎ 　ごぼう　 干し椎茸 　玉葱 62430.416.22.1 Kcalggg10 月 五目ごはん 　　　牛乳厚焼きたまごﾎｳﾚﾝ草とﾓﾔｼのおひたしあおさのみそ汁バナナ 厚焼きたまご　 かつお節　 木綿豆腐みそ　 牛乳　 あおさ(素干し) 精白米 　精麦 　じゃがいも 　ごま(いり） ほうれんそう 　にんじん　 もやしねぎ 　バナナ 65123.816.13.3 Kcalggg11 火 具だくさんみそラーメン 　　　牛乳人参入りしゅうまいﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞオレンジ 豚肉　 みそ　 牛乳 ゆで中華麺　 ごま(いり）　 フレンチドレッシング にんじん 　にら　 ほうれんそう　 ブロッコリー　 にんにく　 しょうがもやし 　玉葱 　キャベツ　 ねぎ 　カリフラワー 　オレンジ 73227.522.73.2 Kcalggg12 水 むぎご飯 　　　牛乳笹かまの磯辺揚げひじきの煮物キャベツのみそ汁ソフール(いちご) 笹かま　たまご　 油揚げ 　さつま揚げ 　さば節 　みそ 　するめ 　牛乳あおのり　 ひじき　 わかめ 　ｿﾌｰﾙ 精白米　 精麦　 薄力粉　 てんぷら粉糸コン 　じゃがいも 　上白糖 　大豆油 にんじん　 干し椎茸　 キャベツ　 ねぎ 67927.315.73.1 Kcalggg13 木 コッペパン 　　　牛乳ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝｺｰﾝ＆ﾍﾞｰｺﾝフレンチサラダポトフ風野菜スープびわ ベーコン 　焼き豚 　ウィンナー 　牛乳　 パルメザンチーズ コッペパン　 じゃがいも　 きび砂糖有塩バター　 大豆油　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ パセリ　 きゅうり 　にんじん 　ブロッコリー 　とうもろこし　 レタスキャベツ 　玉葱 　 干し椎茸　 きくらげ　 びわ 6182424.82.4 Kcalggg14 金17 月 むぎご飯　　　 牛乳上海パオズゆで豚サラダけんちん汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 上海パオズ　 豚モモ　  木綿豆腐 　みそ　 するめ　 牛乳　 にぼし 精白米　 精麦 　三温糖　 さといもつきこんにゃく 　ごま(乾) 　サラダ油 にんじん　 きゅうり 　キャベツしょうが　 レモン(果汁､生) 　だいこん 　ねぎ 　ごぼう 　干し椎茸 63324.117.51.5 Kcalggg18 火 シーフード焼きそば 　　　牛乳タコナゲットキャベツとリンゴのサラダｶﾐｶﾐﾒﾆｭｰ むきえび 　するめいか　 あさり　 まだこ 　牛乳　 するめ　にぼし 焼きそば麺　 きび砂糖 　大豆油 　サラダ油 にんじん　 青ピーマン 　きゅうり玉葱 　キャベツ　 もやし　 りんごレモン(果汁､生) 61752.719.72.6 Kcalggg19 水 三色そぼろごはん 　　　牛乳おひたし玉葱とジャガイモのみそ汁グレープフルーツ 鶏肉ひき肉 　たまご　 かつお節 　油揚げ 　みそ 　牛乳 精白米 　精麦 　三温糖　 じゃがいもなたね油 ほうれんそう 　にんじん　 しょうがむきえだまめ　 もやし 　キャベツ玉葱　 ねぎ 　グレープフルーツ 62424.615.81.6 Kcalggg20 木 ☆６年生リクエスト献立☆☆６年生リクエスト献立☆☆６年生リクエスト献立☆☆６年生リクエスト献立☆きなこ揚げパン　　　 牛乳枝豆フリッターアメリカンサラダさっぱり豚汁シュ－アイス きな粉　 たまご　 豚モモ　 絹ごし豆腐　 かつお節 　みそ　 牛乳 　ちりめん　 シュ－アイス コッペパン　三温糖　 薄力粉　 上白糖　 ポテトチップス　 さといも　 つきコンニャク　 なたね油 　ごま(いり）　 大豆油 にんじん 　きゅうり　 むきえだまめとうもろこし　 玉葱 　切干しだいこん 　キャベツ　 ごぼう 　だいこんねぎ 70128.627.52.7 Kcalgggゆかりごはん 　　　牛乳肉じゃがコロッケひじきと春雨サラダ小松菜とエノキのみそ汁ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- 豚ひき肉 　たまご　 焼き豚 　油揚げみそ 　するめ　 牛乳 　ひじき 　にぼし 精白米　精麦 　じゃがいも　 パン粉薄力粉　 はるさめ　三温糖 　サラダ油 　ごま油 にんじん　きゅうり 　小松菜　 うめゆかり　 玉葱 　キャベツ　 えのきたけ　 ねぎ 63021.414.91.8 Kcalggg24 月 むぎご飯 　　　牛乳五色和え筑前煮ｶﾐｶﾐﾒﾆｭ- ロースハム 　たまご 　鶏肉モモ　 かつお節 　するめ　 牛乳　 わかめ　 こんぶ　 にぼし 精白米　 精麦 　三温糖　 さといも板こんにゃく 　ごま油　 大豆油 ほうれんそう　 にんじん　 きぬさやもやし 　むきえだまめ　 だいこん干し椎茸 　たけのこ　 ごぼう 61822.315.91.1 Kcalggg25 火 五目うどん 　　　牛乳野菜のかき揚げもやしのごま和えオレンジ むきえび 　鶏肉胸 　さば節 　むきえび　 たまご　 こんぶ　 牛乳 　ちりめんじゃこ うどん　 てんぷら粉　 三温糖　 大豆油 　ごま(いり） 　すりごま 小松菜　 にんじん　 ほうれんそうきくらげ(乾)　 玉葱 　干し椎茸　 ねぎ　 ごぼう 　もやし　 キャベツ 　オレンジ 61126.518.32.8 Kcalggg26 水 えびピラフ 　　　牛乳ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのチーズ焼きコールスローサラダコンソメスープさくらんぼ むきえび　 ベーコン　 牛乳 　とろけるチ－ズ 精白米　 じゃがいも 　有塩バターなたね油 にんじん 　青ピーマン　 ブロッコリ－　 パセリ　 きゅうり　 玉葱　 グリンピ－ス　 とうもろこし　 キャベツとうもろこし 　レモン　 きくらげ さくらんぼ 64722.721.82.3 Kcalggg27 木28 金 ビ－ンズカレーライス　　　 牛乳大根とキャベツのサラダフル－ツヨーグルトあえ レンズまめ　 大豆　 豚肩　 牛乳ヨーグルト 精白米 　精麦　 じゃがいも　 上白糖なたね油 にんじん　 青ピーマン　 きゅうりむきえだまめ　 とうもろこし　 玉葱にんにく　だいこん 　キャベツ 　 レモン ﾊﾟｲﾝ缶 　バナナ 　みかん缶 70623.319.42.5 Kcalggg651 cal26.8 g20.0 g2.3 g◆◆◆◆◆

今月の給食費の口座引き落とし日は、２８日です。

前日までに、残高の確認をお願いします。
6月がつ1日にち～10日にちは「歯は と口く ちの健康けんこう習慣しゅうかん」です。むし歯ば 予防よ ぼ うのために「よくかんで食た べること」を心こころがけましょう！また、食後し ょ く ごの歯は みがきはかがみをよく見み てていねいにしっかりできるといいですね！１３日にち（木も く）には季節き せ つのフルーツ「びわ」を予定よ て いしていますが、入荷にゅうか状況じょうきょうにより時期じ き やメニューが変更へんこうになる場合ば あ いがあります。

令和元年　６月　献立予定表令和元年　６月　献立予定表令和元年　６月　献立予定表令和元年　６月　献立予定表日 献　　立　　名 エネルギーたんぱく質脂質食塩相当量曜

１４日（金）小中合同研修会のため、給食はありません。（お弁当を持ってきてください）

27日（木）キッズシアターのため給食はありません　お弁当を忘れずに持ってきましょう！

※　2１日(金)　６年生は史跡巡りのため、弁当持参日です。忘れずに準備をお願いします。

１７日に ちから2１日に ちまではなかよし班はん給食きゅうしょくを行おこないます。給食きゅうしょく当番と う ば んの担当た ん と うの人ひ とはマイエプロンを忘わすれずに持も ってきましょう！！

6月の児童(8〜9)栄養価平均○●○　６月の給食について　○●○○●○　６月の給食について　○●○○●○　６月の給食について　○●○○●○　６月の給食について　○●○
２７日にち（木も く）は３～６年生ねんせいのキッズシアターのため、全児童ぜ ん じ ど うお弁当べんとう持参じ さん日び になります。２０日か（木も く）は、６年生ねんせいリクエスト献立こんだてです☆　大人気だいにんきのきなこあげパンにアメリカンサラダ、シューアイスと人気に ん きメニュー勢揃せいぞろいの給食きゅうしょくをお楽たのしみ

21 金

２１日にち（金きん）は史跡し せ き巡めぐりのため、６年生ねんせいのみ お弁当べんとう持参じ さん日び になります。
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